A VITORIA CONTRA
A DOENCA RENAL
COMECA NA PREVENCAO.
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O RIM DESEMPENHA UM CONJUNTO ALARGADO
DE FUNCOES:

// Manutencao da composicao corporal, mediante eliminacao de agua e ides;
// Excrecao de produtos resultantes do metabolismo, como a ureia e a creatinina;

/7 Producao e secrecao de enzimas e hormonas, como a eritropoetina, hormona
essencial a formacao de glébulos vermelhos e a ativacao da vitamina D,
indispensavel a saude do osso.

A DOENCA RENAL CRONICA SURGE QUANDO OS RINS COMECAM
A DEIXAR DE FUNCIONAR.

/7 Como consequéncia da perda de funcao renal, existe retencao no sangue de
substancias que normalmente seriam excretadas pelo rim, resultando na
acumulacao de produtos metabdlicos toxicos no sangue (azotemia ou uremia).

POR QUE RAZAO DEVE SER A DOENGCA RENAL CRONICA
MOTIVO DE PREOCUPACAO?

// Esta doenca € muito comum e afeta 8 a 10% da populacao adulta.

// Na sua fase inicial esta doenca pode ser muito silenciosa clinicamente,
apresentando-se sem sintomas, ou os sintomas podem ser muito poucos.

/7 A morbilidade e mortalidade cardiovascular associadas a doenca renal cronica,
mesmo has suas fases precoces, sao muito elevadas.

/7 Se a doenca renal cronica for detetada precocemente e gerida de forma correta,
a deterioracao da funcao renal pode ser retardada e até mesmo revertida.

ESTA DEMONSTRADO QUE A MELHOR FORMA DE REDUZIR A
INCIDENCIA E PREVALENCIA DA DOENCA RENAL CRONICA
E A PROMOCAO DE PROGRAMAS DE PREVENCAO.
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