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Sintese

OL’JItimo trimestre do ano de 2024
coincidiu com a continuacao de
um clima de incerteza, motivado pela
duvida da permanéncia de um Gover-
no minoritario por quem muita gente
acreditava na sua iminente queda,
perante a incerteza da aprovacao do
orcamento de Estado para o ano de
2025.

No entretanto, entre fogos reais e
inimeras solicitacoes na area da sau-
de de médicos, enfermeiros, técnicos,
corpos dirigentes, etc, pouco espaco
resta para reflexdes de médio, e muito
menos de longo prazo, numa éarea tdo
premente e relevante como é a Doen-
¢a Renal Cronica. Neste setor impoe-se
um pensamento a 5, 10 e 15 anos.

Apesar disso, a ANADIAL mantém a
sua linha de atuacdo com uma cres-
cente aposta nas acoes de formacao
junto da populacao estudantil e profes-
sores, mas também junto dos doentes.
Associou-se a APIR e logrou difundir e
cativar alunos e professores para jogar
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e aprender. Para os doentes, trouxe-
-lhes mais uma ferramenta de tornar
um pouco mais normal a sua vida: um
livro de receitas de Natal. Pode parecer
pouco, mas € mais uma iniciativa de
quem pensa nos doentes.

Adicionalmente, mantivemos a apos-
ta na difusdo de informacdo de dar
conhecer uma realidade tdo condicio-
nante como ¢ a Doenca Renal Cronica,
e que se mantém tdo desconhecida
junto da larga maioria da populacao.
Procurando sensibilizar os decisores
politicos, o ultimo trimestre do ano foi
marcado pelos contactos com a tutela,
com alguns deputados a Assembleia da
Republica e, em especial, junto da sua
Comissao Parlamentar para a Salde,
com a ACSS. Nesta Ultima parte do
ano conseguimos concretizar o acordo
de parceria com a Associacao congeé-
nere brasileira, recebendo os colegas
brasileiros em mais uma troca de co-
nhecimento e experiéncias de realida-
des tao distintas.

Anténio Neves
Secretdrio-Geral da ANADIAL



Iniciativas
ANADIAL

CLINICAS DE DIALISE EM FUNCIONAMENTO NAS
ZONAS AFETADAS PELOS INCENDIOS

A ANADIAL informa que todas as
suas clinicas associadas reforcaram os
procedimentos e recursos humanos,
devido ao flagelo dos incéndios do
verao passado, por forma a assegurar
a resposta aos doentes que precisam
de realizar os seus tratamentos, pre-
sencialmente, trés vezes por semana.

‘A hemodidlise é um tratamento sem
o qual as pessoas com doenca renal
crénica ndao podem sobreviver, pelo
que o seu tratamento deve conti-
nuar a ser mantido. Dado o momento
tdo critico para o pais, com o flage-
lo dos incéndios, e as consequentes
limitacdes na circulacdo de pessoas,
as nossas clinicas associadas estive-
ram em contacto com as autoridades
para encontrar formas alternativas de
transportar os doentes de casa para
o local de tratamento, e 0s nossos

profissionais de saude
estiveram a assegurar
turnos de trabalho em
continuo para conse-
guir atender a todos os §
doentes, mesmo quan-
do ndo chegaram na
hora agendada. Além
disso, todos os siste-
mas de ar das clinicas
foram alterados para que o ar fosse
respiravel”, referiu Sofia Correia de
Barros, presidente da ANADIAL.

A ANADIAL manifesta a total solida-
riedade para com as populacoes viti-
mas dos incéndios e expressa o seu
profundo agradecimento as diversas
corporacdes de bombeiros e autori-
dades que combateram os incéndios,
mas que também continuaram a as-
segurar que os doentes insuficientes

renais cronicos continuassem a ter os
seus tratamentos.

As clinicas privadas de didlise, repre-
sentadas na ANADIAL, asseguram,
atualmente, o tratamento a 93% da
totalidade dos doentes em hemodia-
lise, em Portugal. Atualmente, o setor
privado de dialise emprega cerca de
5.500 trabalhadores, em 101 unida-
des de dialise espalhadas pelo pais.
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PORTUGAL E BRASIL UNEM ESFORCOS NA
DOENCA RENAL CRONICA

A ANADIAL assinou um acordo de
cooperacao técnica, cientifica e cul-
tural com a Associacdo Brasileira dos
Centros de Didlise e Transplante (AB-
CDT). Este acordo visa fortalecer a
colaboracdo entre as duas entidades,
promovendo a partilha de experién-
cia, conhecimento e planos de traba-
Iho, entre Portugal e Brasil, no ambito
da doenca renal crénica.

“Esta parceria representa uma opor-
tunidade Unica para melhorar a pre-
vencao e tratamento da doenca renal
cronica, tendo por base a troca de
boas praticas, entre 0 nosso pais e o
Brasil”, explicou Sofia Correia de Bar-
ros, presidente da direcdo da ANA-
DIAL.

O acordo inclui a promocao da pes-
quisa e desenvolvimento de tecno-
logias relacionadas com a didlise; a
realizacao de encontros, conferén-
cias, simposios e workshops conjun-
tos para promover o intercambio de
informacoes cientificas e técnicas; e
a colaboracao e elaboracao de docu-
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mentos, estudos e recomendacoes
relacionados a doenca renal cronica
e a didlise.

Para Yussif Ali Mere Junior, presiden-
te da ABCDT: “Esta colaboracdo com
a associacao de centros de didlise de
referéncia em Portugal serd extrema-
mente valiosa para melhorar a quali-
dade de vida dos doentes renais em
ambos os paises.”

No Brasil existem cerca de 155 mil
pessoas com doenca renal cronica e
mais de 800 clinicas de didlise. De
acordo com dados da ABCDT, 87%
da oferta de tratamento para os uten-
tes do Sistema Unico de Satde (SUS),
no Brasil, é realizada por meio do
atendimento em clinicas particulares
convencionadas, na sua maioria re-
presentadas pela ABCDT.




Em Portugal, existem cerca de 13 mil
portugueses com doenca renal créni-
ca a realizar hemodiélise. Este trata-
mento, com grande impacto na vida
quotidiana dos doentes, é essencial
a sua sobrevivéncia. No nosso pais,
mais de ?0% dos doentes em hemo-
didlise realizam os seus tratamentos
numa extensa rede de prestadores
privados ao abrigo das convencoes
com o Servico Nacional de Saude
(SNS).
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ANADIAL REUNE COM GRUPO
PARLAMENTAR DO PS

AANADIAL esteve em reuniao com o
Grupo Parlamentar do Partido Socia-
lista (PS) para discutir temas relevan-
tes para o setor de didlise em Portu-
gal, com vista a promover melhorias
nas politicas de saude relacionadas
com a doenca renal cronica. Potenciar
sinergias, desenvolver e aperfeicoar a
parceria, evoluir no acompanhamen-
to da doenca renal cronica nas suas
varias fases.

Partindo do debate de ideias, conti-
nuaremos comprometidos em pro-
mover as melhores condicoes para
0S nossos doentes e profissionais de
saude, reforcando a necessidade ur-
gente de rever o preco compreensivo
como medida prioritdria para a con-
tinuacdo da Exceléncia na prestacao
de cuidados de saude nas clinicas de
hemodialise.
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ANADIAL PARTICIPA EM AUDIENCIA PUBLICA NA
ASSEMBLEIA DA REPUBLICA SOBRE OS DESAFIOS
DA DIALISE EM PORTUGAL

A ANADIAL participou, no dia 29
de outubro, numa audiéncia publi-
ca junto da Comissao de Saude da
Assembleia da Republica, onde se
discutiram os desafios e prioridades
do setor da didlise em Portugal, com
especial atencao ao tema do preco
compreensivo.

Em representacdo da ANADIAL, esti-
veram presentes Sofia Correia de Bar-
ros, Presidente da ANADIAL, Paulo
Dinis, Vogal da direcao da ANADIAL,
Antonio Neves, Secretario-Geral da
ANADIAL, que expuseram o tema e
responderam as questdes das depu-
tadas presentes na sessao.

Durante a sessao, foram aborda-
dos varios aspetos relevantes para a
gestdo da doenca renal crénica em
Portugal, incluindo as opcoes de tra-
tamento disponiveis e a cooperacao
constante entre os centros de didlise
e o SNS. Discutiu-se ainda a rigoro-
sa regulamentacao da atividade dos
centros de didlise e a necessidade de

atualizacado do preco compreensivo,
montante pago pelo Estado que co-
bre, além do tratamento, todos os cui-
dados, exames e consultas associadas
e que nao é revisto desde 2011.

Sobre esta questdo, Anténio Neves
sublinhou: “Os centros de didlise es-
tao sujeitos a uma grande pressao,
porque temos, por um lado, um valor
de preco compreensivo desatualiza-
do e, por outro, o aumento do salario
minimo nacional e dos salarios dos

enfermeiros, classe profissional in-
dispensavel aos centros de didlise. A
atualizacao é essencial para garantir-
mos a continuidade da qualidade dos
cuidados prestados, que é reconhe-
cida tanto pela entidade reguladora
como em padroes internacionais. “

Paulo Dinis referiu-se também ao im-
pacto da inflacdo, ressalvando: “Com
a inflacao, as empresas atingiram um
ponto de dificuldade em manter o
servico com o valor atual do preco
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compreensivo. A qualidade do pre-
sente ainda nao foi comprometida,
mas o futuro poderd estar em risco.”

Sofia Correia de Barros destacou ain-
da “O preco compreensivo é também
fundamental para nos dar a flexibili-
dade de recrutamento. A retencdo
dos profissionais é aquilo que mais
nos preocupa’. Questionada sobre a
incidéncia da DRC em Portugal, refe-
riu o papel preventivo da ANADIAL:
‘A ANADIAL tem como um dos seus

ANADIAL em Revista / 10

grandes objetivos a prevencao da
DRC e realiza este trabalho de forma
ativa com a comunidade cientifica e
com as comunidades locais.”

Estiveram representados na audién-
Cia os grupos parlamentares do PSD,
com a deputada Andreia Bernardo,
do PS, com a deputada Susana Cor-
reia, e do Chega, com a deputada
Sandra Ribeiro.

Veja aqui a audiéncia na
integra.



https://canal.parlamento.pt/?cid=8113&title=audiencia-da-associacao-nacional-dos-centros-de-dialise

NUTRICIONISTAS CRIAM LIVRO DE RECEITAS
NATALICIAS PARA DOENTES RENAIS

A pensar nas celebracoes de Natal e
Ano Novo, a ANADIAL promoveu o
livro “Receitas de Natal para Doentes
Renais Cronicos’, que reline uma se-
lecdo de pratos tipicos da época fes-
tiva, cuidadosamente adaptados por
nutricionistas. O objetivo é oferecer
opcoes que respeitem as necessida-
des alimentares de quem vive com
doenca renal crénica, sem compro-
meter o sabor ou a tradicao.

“Para quem vive com doenca renal, a
alimentacao durante a época festiva
pode ser um desafio, ja que muitos
alimentos tradicionais do Natal, como
o leite, os ovos, as batatas, as hor-
talicas e o bacalhau, possuem niveis
elevados de fosforo, potdssio ou sal.
Por isso, é importante que os doentes
tenham atencdao as recomendacoes
nutricionais, controlando a dose e a
frequéncia com que ingerem estes
alimentos”, explicou Sofia Correia de
Barros, presidente da ANADIAL.

E acrescentou:
‘Com este livro, es-
peramos ter ajudado
os doentes a desfru-
tarem desta quadra de
forma prazerosa, saudavel
e segura. Além disso, que-
remos educar para escolhas
alimentares mais conscientes,
nao apenas no Natal, mas em to-
das as ocasides”.

Com mais de 20 receitas, o livro in-
clui opcoes variadas de entradas,
sopas, pratos principais (de peixe,
carne e vegetarianos) e sobremesas,
da autoria de nutricionistas de clini-
cas privadas de didlise associadas da
ANADIAL.

O livro “Receitas de Natal para Doen-
tes Renais Cronicos” foi distribuido
nas clinicas de didlise privadas asso-
ciadas da ANADIAL e pode ser con-

Leia mais aqui.

sultado em www.anadial.pt ou em
www.rim.pt. Esta publicacdo sucede
ao lancamento do livro “Receitas de
Pascoa para Doentes Renais Croni-
cos” apresentado em abril de 2024 e
igualmente disponivel online.
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https://www.anadial.pt/livro-receitas-de-natal-para-doentes-renais-cronicos/
http://www.anadial.pt
http://www.rim.pt

ANADIAL na
comunidade

ANADIAL APOIA CAPACITACAO DE CRIANCAS E

JOVENS COM DOENCA RENAL

A ANADIAL apoiou, pelo segundo
ano consecutivo, o projeto CRESCE,
um campo de férias educativo que é
organizado, anualmente, pela APIR.
Dirigido a criancas e jovens em pré-
-didlise, didlise e transplantados dos
10 aos 18 anos, esta iniciativa rea-
lizou-se de 5 a 8 de setembro, no
Campo Aventura, em Obidos.

Para Sofia Correia de Barros, presi-
dente da ANADIAL: “Consideramos
que este projeto é uma oportunida-
de para fortalecer a capacitacao das
criancas e jovens que convivem dia-
riamente com a doenca renal croni-
ca, num ambiente mais descontraido
e que promove momentos de lazer e
partilha, ao mesmo tempo em que as-
segura os cuidados de saude neces-
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sarios. Por esse
motivo, congra-
tulamos a APIR
pelo dinamismo
na organizacao

desta iniciativa
Unica”.

O CRESCE
2024  contou

também com o
apoio do Insti-
tuto  Nacional
para a Reabili-
tacdo (INR) e de uma equipa de en-
fermeiros voluntarios durante toda a
realizacao do campo de férias educa-
tivo.




JOGO EDUCATIVO SOBRE A DOENCA RENAL

CHEGA AS SALAS DE AULA

A ANADIAL, com o apoio da Asso-
ciacdo Portuguesa de Insuficientes
Renais (APIR), anunciou o lancamen-
to do jogo educativo “A descoberta
dos nossos rins”. Desenvolvido espe-
cificamente para alunos do 1.° ciclo,
este recurso sera disponibilizado, gra-
tuitamente, nas salas de aula ja neste
ano letivo, com o objetivo de comple-
mentar os contelidos curriculares re-
lacionados com o estudo das funcoes
vitais do corpo humano, em particular
o sistema urinario.

Cerca de 3.000 alunos de escolas
basicas de diferentes localidades do
pais, incluindo Amadora, Caldas da
Rainha, Carregado, Celeirds, Gafanha
da Encarnacdo, Guimaraes, Lisboa,
Loulé, Moita, Paredes, Pombal, Porta-
legre, Portimao, Porto, Povoa da Ga-
lega, Ramada, Setubal, Silves, Torre de
Moncorvo, Venda do Pinheiro e Viei-
ra de Leiria, vao receber esta primeira
edicdo do jogo.

“E um orgulho apoiarmos o lancamen-
to deste jogo educativo que sera uma
ferramenta valiosa na edu-
cacdo das geracdes mais
jovens. Estamos certos de
que ao investir na literacia
em salde renal estaremos
a contribuir para uma so-
ciedade mais empoderada
e mais capaz de se prevenir
da doenca renal crénica’,
explica Sofia Correia de
Barros, Presidente da Dire-
cdo da ANADIAL.

Escola Basica Zeca Afonso participa na iniciativa
“A Descoberta dos Nossos Rins”

A DESCOBERTA
DOS NOSSOS RINS

Aprender a Jogar!
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Saiba mais aqui.

Escola Basica da Gafanha do Carmo participa na iniciativa
“A Descoberta dos Nossos Rins”

O conjunto inclui um dossier comple-
to com instrucoes, cartas de jogo, um
poster educativo e fichas de ativida-
des. Além disso, esta iniciativa inclui
a possibilidade de organizar palestras
educativas nas escolas, focadas na
prevencao da doenca renal cronica.
Os materiais relacionados com este
jogo encontram-se também disponi-
veis online.
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ANADIAL
nos media

Sofia Correia de Barros, presidente da ANADIAL, foi entrevistada pela revista NEFRAMEA - porta-voz dos dialisados e
transplantados renais, uma publicacao trimestral da APIR.
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Leia mais aqui.
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https://www.apir.org.pt/wp-content/uploads/2024/11/Revista-Neframea-N.o210.pdf

Jogo educativo sobre
a doenca renal
nas salas de aula

A Associacdo Portuguesa
de Insuficientes Renais (APIR),
com o apoio da Associagfo
Nacional de Centros de Diglise
(ANADIAL), anunciou o lan-
camento do jogo educativo “A
descoberta dos nossos nns

sislema urinario, enquanto o
relembrados da imponancia de
manter o ring saudaveis. Com
esta iniciativa, prelendemos
contibulr para a prevencas da
doenga renal cronica desde a
infancia”, explica José Miguel

D lvido Cormreia, pr te da APIR.
para alunos do 1 ° ciclo, este “E um orgulho apoiarmos o
recurso serd dispor lang to deste jogo educa-

gratuitamente, nas salas de
aula ja neste ano letivo, com
o0 objetiva de complementar o5
conteddos curriculares relacio-
nados com o estudo das fun-
¢hes vilais do corpo humano,
em particular o sistema urind-
rio.

Cerca de 3.000 alunocs de
escolas basicas de diferentes
localk do pais, i
Caldas da Rainha, Garregada,
Celeirds, Gafanha da Encarna-
Ao, Guimaraes, Lisboa, Loule,
Moita, Paredes, Pombal, vao
recaber esta primaira edigio
do joge.

“Concebemos o jogo “A
descoberta dos nossos rins”
com o objetive de proporcio-
nar uma experiéncia educativa
envolvente, em que os alu-
nos, organizados em equipas,
participam numa competigio
saudavel e aprofundam os
seus conhecimentos sobre o

tivo que sera uma ferramenta
valiosa na educagao das ge-
ragdes mais jovens. Estamos
cerlos de que 3o investir na
literacia em saude renal esta-
remos & contribuir para uma
sociedade mais empoderada e
mais capaz de se pravenir da
doenga renal cronica”, afirma
Sofia Correia de Barros, presi-
dente da ANADIAL.

Esta iniciativa inclui a possi-
bilidade de organizar palestras
educativas nas escolas, foca-
das na prevengdo da doenga
renal erdnica, que & provecada
pela deterioragdio lenta e irve-
versivel da fungdo renal. Como
consequéncia da perda de fun-
Ao, existe relengao no sangue
de substincias gque nomal-
mente seriam excretadas pelo
rim, resullando na acumulagao
de pradutos metabdlicos towi-
COS NO Sangue.
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Associaglio  Portu-
guesa de Insuficien-
Renais (APIR),

com o apoin da Asociagio
Macional de Centros de Did-
Tise (ANADIAL), anuncia o
langamento do jogo ediscat

vo *A descoberta dos nossos

ring”

Desenvolvide  especifics-
mente para alunos do 1. ci-
clo, este recarso serd disponi-
bilizado, gratuitamente, nas
salas de auka ji neste ano le-
tvo, com o “objetivo de com-
plementar os conteados cur-
riculares relacionados com o
estudo das funghes vitais &-

Jogo educativo sobre
doenga renal nas escolas

de Silves

coberta dos nossos rins” com
o objetivo de proporcionar
uma experiéncia educativa
envahente, em que os alu-
s, organizados em equipas,
participam numa competi-
wdo sandivel e aprofundam
o seus conhecimentos sobre
o $asterma urindrio, enquanto
30 relembrados da impor-
tincia de manter o5 rins sau-
diveis. Com esta iniciativa,
pretendemnos contribuir pars
a prevengao da doenca renal
crinica desde a infinda’,
explica José Miguel Correia,
presidene da APIR.

O conjunto inclui um dossier

7 - Z

corpo humano, em |
o sistemna urindrio”
Segundo a APIR, cerca de
3000 alunos de eseolas bisi-
cas de diferentes localidedes
do pais, incluindo Silves vio
receber esta primeira edigho
dlo jogor.

“Concebernos o jogo A des-

dades. Além disso, esta ini-
chativa inclui 2 possibilidade
de organizar palestras educa-
tivas nas escols, focadas na
prevengio da doenca renal
crinica. Os marteriais relacio-

nados com este jogo encon-
ram-se também disponiveis
e,

A doenga remal cromica ¢
uma doenga provocada pela
deterioragio lenta ¢ irrever-
sivel da fungio renal. Como
consequéncia da perda de
funglio, existe retengio no
sangue de substinciss que
normalmente seriam excre-
tadas pedo rim, resultandi na
acurmalagio de produtos me-
tabdilicos tdudcos o sangue
(azatemis ou wremia).

Terra Ruiva 5-10-2024




Serafim Guimaraes, membro da Direcao da ANADIAL es-
teve no programa Consultério do Porto Canal para dar
a conhecer o jogo educativo “A Descoberta dos Nossos
Rins”, uma iniciativa da ANADIAL, com o apoio da APIR.

mo':nm:n SOBRE DOENCA RENAL
Oojetrvo protenda contribur par a prevencia da doenga renal
crinica lago desde a infinca

Porto Canal 2-11-2024

Artigo de Fernando Macério, nefrologista e membro do
Conselho Cientifico da ANADIAL, intitulado: “Hemodié-
lise noturna: beneficios, desafios e impacto na vida dos
doentes renais”.

Leia mais noticias aqui.

Virias décadss do th.lo a haemoclislisa
prEpreanarm Lma musdancs rmdcal no
208480 80 tratamento e drvenas evoluDes
thCricns que pomitiram Lm aumertn sig
nifventive ca qparicacle dew ramamentos o
da qualidade de vida dos dosntes renais
‘ordanicos com necessidade de tratamento
subrstitutivn renal. Longe vio o tempos
T QUG 3pEnNas LM grupo seleconade
de doames tinha acesss b dilie &, mes-
™ esses, tnkam uma guakidade de vids
bastante sofrhe!

“A hemodialise noturna oferece um potencial
significativo para melhorar a reabilitagao social e a
possibilidade de retomo a vida profissional (...) A
combinagdo de maior flexibilidade de hordrio, melhor
qualidade de vida e desempenho fisico e mental pode
ajudar os doentes a retomarem as suas atividades didrias
e profissionais de maneira mais eficaz e satisfatdria,,

cionando mais Foerdade o flew bnl-dadn

durnnte o dia. C
lizacko & neite, mdmrmhad.lm
para so dedicanem a atividades profissio.
s, seca, Eamiiacws o do laner, 0 que
contribu para ura methor inegragia so-
cial 0 maior sansagia de normalidade. A
qualicads do 1m0 também tends & me-
Thorar com & cisles notura, L W que
o remoglo gradual de toxnes durste a
o0 resta een manas facigs e mais ener.
gia durarite o dia,

Uma las maiores uantagers, da homadis-

fsg noturna tamisim apresenta desafios. A
do e epiaga adeny
fortivel para o trataments, & supervisio
constanto & o troino adoguado para lidse
£om poasivens compicaches who it
quie devem ver considersdos. Ox custos
adficiorais thm de sor equacionados. st
rbias che g abzaghs o de mononiacho
contiea remota poden ajcdae a dninur
custos e proportionar males conforto ao
daents, diminuindo & interagtes fisicas
dugants as sesides de didise.
Erm resuma, & hemadidion netums ofer

lis@ netama &
vada omﬁwra A realizagio do watsmon-

Ponugal cest: no
doonies nenais CrONCos, GO A0EEO U
vermal & dhidlisn, slevaca qualidacie dlinica
@ i taxis Qo Lariglactagdo renal

Contucia, serd que o Copo estl meio cheia
ou meio vazio? Apesar de tods et evo-
lugho, para a maiceia dos doentes, ainda
significh s sguhas ou um cateter, qua-
o horas de aanmbmmpv -
PN,

to dumnte fermie g

ik dermtomcd @

va para metho-
1or a reabiitaghio social @ & possiiidsda
e retornac i wida profissional paca doentes

e e i iccrmal
du'u'rle o dia, reduzindo a necessidace
dir ausdrcias lrequirites pars W de
didise dumas.

A melhoria na capacidade fisica o na fun-
e cognitva, obeevada na hemodidlise
lorga natuma, Tarmbem contribei para um
mathar dowrpamo no ambvmdn tra
balha. Doentes rek capa-

regimes do
pou:n igabvuss. 'nqmar amim?
A herradidlise natuma peds melharar o
qualidade de vida dos dosntes, propoe

procutividace,
0 Qi 6 essendial s mantir a wficlocia
ra tabalho.
Hgesar dos muitos beneficos, & hemodia:

renal crdnca. A

e maior flexibilidade de haririo, methor
auabidace do vida @ desempenno fisco o
mertal pode ajudar o doonbes a retoma-
e s suns stividades didrias & profasio-
nais do mangira mais eficaz o atistatona

Lux 23-12-2024
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https://www.anadial.pt/anadial-nos-media/

ANADIAL nas

redes sociais

1 de setembro
a 31 de dezembro
de 2024

[392 pessoas alcancadas j

[37 publicaces na pagina j

(222 seguidores na pagina )

(1.026 pessoas alcancadas )

Melhor Desempenho - Instagram

13-11-2024

A DESCOBERTA

DOS NOSS0S RINS

Aprender o Jogor!

LA A1)

[260 pessoas alcancadas j

1

01-10-2024

[279 pessoas alcancadas j

25-12-2024

[250 pessoas alcancadas ]

I

15-10-2024

[208 pessoas alcancadas J




(37 publicacdes na pagina )

1 de setembro

3 31 de dezembro [4.555 seguidores na pagina j

de 2024 (4.315 pessoas alcancadas )

Melhor Desempenho - Facebook

Pubhragia e Ana - A et M e

01-10-2024
[1.468 pessoas alcangadas]

19-09-2024

i o B s b 1 e

[864 pessoas alcancadas ]

A DESCOBERTA
DOS NOSSOS RINS

e . L satinhen
- :
. . -
" s 0N . u =
] n
16-10-2024 — = T m
% - B " .
=]
[556 pessoas alcancadas ] v « ut s . 16-09-2024
S~ [272 pessoas alcancadas ]
WHL[S%[C@CL{’LNIIC:;E;(}
RIMAL CROMICA, MAS TAMBLM MAD FACD
DESSO O CENTRO DA MINHA VIDA®
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(37 publicaces na pagina )

1 de setembro
a 31 de dezembro

de 2024 ( 10.989 pessoas alcancadas )

[642 seguidores na pagina j

07-10-2024
[1.717 pessoas alcangadas]

18-11-2024
[873 pessoas alcancadas ]

07-11-2024
[953 pessoas alcancadas ]

08-10-2024
[681 pessoas alcancadas ]

2]
LA DA LI —

06-11-2024

= - i
=" N o
B |
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[21 publicacoes na pagina j

1 de setembro : —
S o Sy [3 seguidores na pagina ]
de 2024 [2.600 pessoas alcancadas j

Melhor Desempenho - TikTok

27-12-2024
[270 pessoas alcancadas j

09-10-2024
[268 pessoas alcancadas j

23-10-2024

[71 pessoas alcancadas j

23-12-2024
[252 pessoas alcancadas j

15-10-2024

[45 pessoas alcancadas ]




A fechar

ANADIAL:

40 ANOS DE INOVACAO E
PROGRESSO NA HEMODIALISE

Em 2025 comemoram-se 40 anos
que a ANADIAL foi constituida, com
o intuito de representar e defender os
interesses e direitos dos operadores
privados de hemodialise, bem como
promover o respetivo progresso téc-
nico e cientifico. Sdo quatro décadas
a acompanhar o desenvolvimento da
doenca renal crénica e da hemodiéli-
se em Portugal, com uma contribui-
cao relevante para a qualidade dos
cuidados, atualmente reconhecida a
nivel internacional.

A memodria esbate-se com o tempo e,
porisso, é importante recordar que os
ultimos 40 anos foram marcados por
grandes transformacodes. Destaca-se
uma significativa expansao geografica
das clinicas privadas de hemodialise
em Portugal, que asseguram o trata-
mento a cerca de 12.000 doentes em
mais de 100 clinicas espalhadas pelo
pais, tornando-se uma das coberturas

ANADIAL em Revista // 22

geograficas mais completa do mundo.
Adicionalmente, também houve evo-
lucbes tecnoldgicas, com as clinicas
associadas a ANADIAL a incorpora-
rem os mais recentes avancos nesta
area, o que permitiu reduzir os efeitos
secundarios do tratamento e melho-
rar a qualidade de vida e a longevida-
de dos doentes.

Em 2008, ha 17 anos, a ANADIAL
voltou a inovar com a criacao do pri-
meiro modelo de preco compreensivo
no mundo, permitindo um acompa-
nhamento holistico dos doentes em
hemodidlise. Este modelo incorporou
profissionais como nutricionistas, far-
macéuticos e servicos sociais na qua-
lidade dos cuidados prestados. Hoje,
este modelo encontra-se implemen-
tado na Catalunha e na Arabia Sau-
dita, sendo considerado uma melhor
pratica a nivel mundial.

Sofia Correia de Barros
Presidente da ANADIAL



E exatamente para recordar e parti-
Ihar todas estas evolucdes que inicia-
mos o ano de 2025 com um podcast
de episddios mensais, com convida-
dos de diferentes dreas da doenca re-
nal cronica, desde ex-governantes a
doentes, que nos ajudarao a construir
uma visdo mais abrangente sobre a
historia da hemodidlise em Portugal
e sobre o que o futuro nos reserva.
Convido-vos a acompanhar os episo-
dios através do Spotify, Youtube ou
no site da ANADIAL!

Espero que gostem!

Podcast

ANADIAL @?

A conversa
<bre Didlise .

Parceirgs na 5%

aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=lRLFYVBSCzY&list=PL_zesZ3YIb9TrcIAZ8h8F9SXO_5CN4dmE

ANADIAL

CIT

ANADIAL

ASSOCIACAO NACIONAL DE CENTROS DE DIALISE

Rua Cidade de Bolama - Torres dos Olivais Il - n® 10 - 5° - 1800-077 LISBOA
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