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Síntese

O último trimestre do ano de 2024 
coincidiu com a continuação de 

um clima de incerteza, motivado pela 
dúvida da permanência de um Gover-
no minoritário por quem muita gente 
acreditava na sua iminente queda, 
perante a incerteza da aprovação do 
orçamento de Estado para o ano de 
2025.

No entretanto, entre fogos reais e 
inúmeras solicitações na área da saú-
de de médicos, enfermeiros, técnicos, 
corpos dirigentes, etc, pouco espaço 
resta para reflexões de médio, e muito 
menos de longo prazo, numa área tão 
premente e relevante como é a Doen-
ça Renal Crónica. Neste setor impõe-se 
um pensamento a 5, 10 e 15 anos.

Apesar disso, a ANADIAL mantém a 
sua linha de atuação com uma cres-
cente aposta nas ações de formação 
junto da população estudantil e profes-
sores, mas também junto dos doentes. 
Associou-se à APIR e logrou difundir e 
cativar alunos e professores para jogar 

e aprender. Para os doentes, trouxe-
-lhes mais uma ferramenta de tornar 
um pouco mais normal a sua vida: um 
livro de receitas de Natal. Pode parecer 
pouco, mas é mais uma iniciativa de 
quem pensa nos doentes.

Adicionalmente, mantivemos a apos-
ta na difusão de informação de dar 
conhecer uma realidade tão condicio-
nante como é a Doença Renal Crónica, 
e que se mantém tão desconhecida 
junto da larga maioria da população. 
Procurando sensibilizar os decisores 
políticos, o último trimestre do ano foi 
marcado pelos contactos com a tutela, 
com alguns deputados à Assembleia da 
República e, em especial, junto da sua 
Comissão Parlamentar para a Saúde, 
com a ACSS.  Nesta última parte do 
ano conseguimos concretizar o acordo 
de parceria com a Associação congé-
nere brasileira, recebendo os colegas 
brasileiros em mais uma troca de co-
nhecimento e experiências de realida-
des tão distintas.

António Neves
Secretário-Geral da ANADIAL
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A ANADIAL informa que todas as 
suas clínicas associadas reforçaram os 
procedimentos e recursos humanos, 
devido ao flagelo dos incêndios do 
verão passado, por forma a assegurar 
a resposta aos doentes que precisam 
de realizar os seus tratamentos, pre-
sencialmente, três vezes por semana.

“A hemodiálise é um tratamento sem 
o qual as pessoas com doença renal 
crónica não podem sobreviver, pelo 
que o seu tratamento deve conti-
nuar a ser mantido. Dado o momento 
tão crítico para o país, com o flage-
lo dos incêndios, e as consequentes 
limitações na circulação de pessoas, 
as nossas clínicas associadas estive-
ram em contacto com as autoridades 
para encontrar formas alternativas de 
transportar os doentes de casa para 
o local de tratamento, e os nossos 

profissionais de saúde 
estiveram a assegurar 
turnos de trabalho em 
contínuo para conse-
guir atender a todos os 
doentes, mesmo quan-
do não chegaram na 
hora agendada. Além 
disso, todos os siste-
mas de ar das clínicas 
foram alterados para que o ar fosse 
respirável”, referiu Sofia Correia de 
Barros, presidente da ANADIAL.

A ANADIAL manifesta a total solida-
riedade para com as populações víti-
mas dos incêndios e expressa o seu 
profundo agradecimento às diversas 
corporações de bombeiros e autori-
dades que combateram os incêndios, 
mas que também continuaram a as-
segurar que os doentes insuficientes 

renais crónicos continuassem a ter os 
seus tratamentos.

As clínicas privadas de diálise, repre-
sentadas na ANADIAL, asseguram, 
atualmente, o tratamento a 93% da 
totalidade dos doentes em hemodiá-
lise, em Portugal. Atualmente, o setor 
privado de diálise emprega cerca de 
5.500 trabalhadores, em 101 unida-
des de diálise espalhadas pelo país.

Iniciativas 
ANADIAL
CLÍNICAS DE DIÁLISE EM FUNCIONAMENTO NAS 
ZONAS AFETADAS PELOS INCÊNDIOS
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PORTUGAL E BRASIL UNEM ESFORÇOS NA 
DOENÇA RENAL CRÓNICA

A ANADIAL assinou um acordo de 
cooperação técnica, científica e cul-
tural com a Associação Brasileira dos 
Centros de Diálise e Transplante (AB-
CDT). Este acordo visa fortalecer a 
colaboração entre as duas entidades, 
promovendo a partilha de experiên-
cia, conhecimento e planos de traba-
lho, entre Portugal e Brasil, no âmbito 
da doença renal crónica.

“Esta parceria representa uma opor-
tunidade única para melhorar a pre-
venção e tratamento da doença renal 
crónica, tendo por base a troca de 
boas práticas, entre o nosso país e o 
Brasil”, explicou Sofia Correia de Bar-
ros, presidente da direção da ANA-
DIAL.

O acordo inclui a promoção da pes-
quisa e desenvolvimento de tecno-
logias relacionadas com a diálise; a 
realização de encontros, conferên-
cias, simpósios e workshops conjun-
tos para promover o intercâmbio de 
informações científicas e técnicas; e 
a colaboração e elaboração de docu-

mentos, estudos e recomendações 
relacionados à doença renal crónica 
e à diálise.

Para Yussif Ali Mere Júnior, presiden-
te da ABCDT: “Esta colaboração com 
a associação de centros de diálise de 
referência em Portugal será extrema-
mente valiosa para melhorar a quali-
dade de vida dos doentes renais em 
ambos os países.”

No Brasil existem cerca de 155 mil 
pessoas com doença renal crónica e 
mais de 800 clínicas de diálise. De 
acordo com dados da ABCDT, 87% 
da oferta de tratamento para os uten-
tes do Sistema Único de Saúde (SUS), 
no Brasil, é realizada por meio do 
atendimento em clínicas particulares 
convencionadas, na sua maioria re-
presentadas pela ABCDT.
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Em Portugal, existem cerca de 13 mil 
portugueses com doença renal cróni-
ca a realizar hemodiálise. Este trata-
mento, com grande impacto na vida 
quotidiana dos doentes, é essencial 
à sua sobrevivência. No nosso país, 
mais de 90% dos doentes em hemo-
diálise realizam os seus tratamentos 
numa extensa rede de prestadores 
privados ao abrigo das convenções 
com o Serviço Nacional de Saúde 
(SNS).
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ANADIAL REÚNE COM GRUPO  
PARLAMENTAR DO PS

A ANADIAL esteve em reunião com o 
Grupo Parlamentar do Partido Socia-
lista (PS) para discutir temas relevan-
tes para o setor de diálise em Portu-
gal, com vista a promover melhorias 
nas políticas de saúde relacionadas 
com a doença renal crónica. Potenciar 
sinergias, desenvolver e aperfeiçoar a 
parceria, evoluir no acompanhamen-
to da doença renal crónica nas suas 
várias fases.

Partindo do debate de ideias, conti-
nuaremos comprometidos em pro-
mover as melhores condições para 
os nossos doentes e profissionais de 
saúde, reforçando a necessidade ur-
gente de rever o preço compreensivo 
como medida prioritária para a con-
tinuação da Excelência na prestação 
de cuidados de saúde nas clínicas de 
hemodiálise.
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ANADIAL PARTICIPA EM AUDIÊNCIA PÚBLICA NA 
ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA SOBRE OS DESAFIOS 
DA DIÁLISE EM PORTUGAL

A ANADIAL participou, no dia 29 
de outubro, numa audiência públi-
ca junto da Comissão de Saúde da 
Assembleia da República, onde se 
discutiram os desafios e prioridades 
do setor da diálise em Portugal, com 
especial atenção ao tema do preço 
compreensivo.

Em representação da ANADIAL, esti-
veram presentes Sofia Correia de Bar-
ros, Presidente da ANADIAL, Paulo 
Dinis, Vogal da direção da ANADIAL, 
António Neves, Secretário-Geral da 
ANADIAL, que expuseram o tema e 
responderam às questões das depu-
tadas presentes na sessão.

Durante a sessão, foram aborda-
dos vários aspetos relevantes para a 
gestão da doença renal crónica em 
Portugal, incluindo as opções de tra-
tamento disponíveis e a cooperação 
constante entre os centros de diálise 
e o SNS. Discutiu-se ainda a rigoro-
sa regulamentação da atividade dos 
centros de diálise e a necessidade de 

atualização do preço compreensivo, 
montante pago pelo Estado que co-
bre, além do tratamento, todos os cui-
dados, exames e consultas associadas 
e que não é revisto desde 2011. 

Sobre esta questão, António Neves 
sublinhou: “Os centros de diálise es-
tão sujeitos a uma grande pressão, 
porque temos, por um lado, um valor 
de preço compreensivo desatualiza-
do e, por outro, o aumento do salário 
mínimo nacional e dos salários dos 

enfermeiros, classe profissional in-
dispensável aos centros de diálise. A 
atualização é essencial para garantir-
mos a continuidade da qualidade dos 
cuidados prestados, que é reconhe-
cida tanto pela entidade reguladora 
como em padrões internacionais. “

Paulo Dinis referiu-se também ao im-
pacto da inflação, ressalvando: “Com 
a inflação, as empresas atingiram um 
ponto de dificuldade em manter o 
serviço com o valor atual do preço 
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compreensivo. A qualidade do pre-
sente ainda não foi comprometida, 
mas o futuro poderá estar em risco.”

Sofia Correia de Barros destacou ain-
da “O preço compreensivo é também 
fundamental para nos dar a flexibili-
dade de recrutamento. A retenção 
dos profissionais é aquilo que mais 
nos preocupa”. Questionada sobre a 
incidência da DRC em Portugal, refe-
riu o papel preventivo da ANADIAL: 
“A ANADIAL tem como um dos seus 

grandes objetivos a prevenção da 
DRC e realiza este trabalho de forma 
ativa com a comunidade científica e 
com as comunidades locais.”

Estiveram representados na audiên-
cia os grupos parlamentares do PSD, 
com a deputada Andreia Bernardo, 
do PS, com a deputada Susana Cor-
reia, e do Chega, com a deputada 
Sandra Ribeiro. 

Veja aqui a audiência na 
íntegra.

https://canal.parlamento.pt/?cid=8113&title=audiencia-da-associacao-nacional-dos-centros-de-dialise
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Leia mais aqui.

NUTRICIONISTAS CRIAM LIVRO DE RECEITAS 
NATALÍCIAS PARA DOENTES RENAIS

E acrescentou: 
“Com este livro, es-
peramos ter ajudado 
os doentes a desfru-
tarem desta quadra de 
forma prazerosa, saudável 
e segura. Além disso, que-
remos educar para escolhas 
alimentares mais conscientes, 
não apenas no Natal, mas em to-
das as ocasiões”. 

Com mais de 20 receitas, o livro in-
clui opções variadas de entradas, 
sopas, pratos principais (de peixe, 
carne e vegetarianos) e sobremesas, 
da autoria de nutricionistas de clíni-
cas privadas de diálise associadas da 
ANADIAL.

O livro “Receitas de Natal para Doen-
tes Renais Crónicos” foi distribuído 
nas clínicas de diálise privadas asso-
ciadas da ANADIAL e pode ser con-

A pensar nas celebrações de Natal e 
Ano Novo, a ANADIAL promoveu o 
livro “Receitas de Natal para Doentes 
Renais Crónicos”, que reúne uma se-
leção de pratos típicos da época fes-
tiva, cuidadosamente adaptados por 
nutricionistas. O objetivo é oferecer 
opções que respeitem as necessida-
des alimentares de quem vive com 
doença renal crónica, sem compro-
meter o sabor ou a tradição.

“Para quem vive com doença renal, a 
alimentação durante a época festiva 
pode ser um desafio, já que muitos 
alimentos tradicionais do Natal, como 
o leite, os ovos, as batatas, as hor-
taliças e o bacalhau, possuem níveis 
elevados de fósforo, potássio ou sal. 
Por isso, é importante que os doentes 
tenham atenção às recomendações 
nutricionais, controlando a dose e a 
frequência com que ingerem estes 
alimentos”, explicou Sofia Correia de 
Barros, presidente da ANADIAL.

sultado em www.anadial.pt ou em 
www.rim.pt. Esta publicação sucede 
ao lançamento do livro “Receitas de 
Páscoa para Doentes Renais Cróni-
cos”, apresentado em abril de 2024 e 
igualmente disponível online.

https://www.anadial.pt/livro-receitas-de-natal-para-doentes-renais-cronicos/
http://www.anadial.pt
http://www.rim.pt
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ANADIAL APOIA CAPACITAÇÃO DE CRIANÇAS E 
JOVENS COM DOENÇA RENAL

A ANADIAL apoiou, pelo segundo 
ano consecutivo, o projeto CRESCE, 
um campo de férias educativo que é 
organizado, anualmente, pela APIR. 
Dirigido a crianças e jovens em pré-
-diálise, diálise e transplantados dos 
10 aos 18 anos, esta iniciativa rea-
lizou-se de 5 a 8 de setembro, no 
Campo Aventura, em Óbidos.

Para Sofia Correia de Barros, presi-
dente da ANADIAL: “Consideramos 
que este projeto é uma oportunida-
de para fortalecer a capacitação das 
crianças e jovens que convivem dia-
riamente com a doença renal cróni-
ca, num ambiente mais descontraído 
e que promove momentos de lazer e 
partilha, ao mesmo tempo em que as-
segura os cuidados de saúde neces-

sários. Por esse 
motivo, congra-
tulamos a APIR 
pelo dinamismo 
na organização 
desta iniciativa 
única”.

O CRESCE 
2024 contou 
também com o 
apoio do Insti-
tuto Nacional 
para a Reabili-
tação (INR) e de uma equipa de en-
fermeiros voluntários durante toda a 
realização do campo de férias educa-
tivo.

ANADIAL na 
comunidade
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A ANADIAL, com o apoio da Asso-
ciação Portuguesa de Insuficientes 
Renais (APIR), anunciou o lançamen-
to do jogo educativo “À descoberta 
dos nossos rins”. Desenvolvido espe-
cificamente para alunos do 1.º ciclo, 
este recurso será disponibilizado, gra-
tuitamente, nas salas de aula já neste 
ano letivo, com o objetivo de comple-
mentar os conteúdos curriculares re-
lacionados com o estudo das funções 
vitais do corpo humano, em particular 
o sistema urinário.

Cerca de 3.000 alunos de escolas 
básicas de diferentes localidades do 
país, incluindo Amadora, Caldas da 
Rainha, Carregado, Celeirós, Gafanha 
da Encarnação, Guimarães, Lisboa, 
Loulé, Moita, Paredes, Pombal, Porta-
legre, Portimão, Porto, Póvoa da Ga-
lega, Ramada, Setúbal, Silves, Torre de 
Moncorvo, Venda do Pinheiro e Viei-
ra de Leiria, vão receber esta primeira 
edição do jogo.

“É um orgulho apoiarmos o lançamen-
to deste jogo educativo que será uma 

ferramenta valiosa na edu-
cação das gerações mais 
jovens. Estamos certos de 
que ao investir na literacia 
em saúde renal estaremos 
a contribuir para uma so-
ciedade mais empoderada 
e mais capaz de se prevenir 
da doença renal crónica”, 
explica Sofia Correia de 
Barros, Presidente da Dire-
ção da ANADIAL.

JOGO EDUCATIVO SOBRE A DOENÇA RENAL 
CHEGA ÀS SALAS DE AULA

Escola Básica Zeca Afonso participa na iniciativa  
“À Descoberta dos Nossos Rins”
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Escola Básica da Gafanha do Carmo participa na iniciativa 
“À Descoberta dos Nossos Rins”

O conjunto inclui um dossier comple-
to com instruções, cartas de jogo, um 
póster educativo e fichas de ativida-
des. Além disso, esta iniciativa inclui 
a possibilidade de organizar palestras 
educativas nas escolas, focadas na 
prevenção da doença renal crónica. 
Os materiais relacionados com este 
jogo encontram-se também disponí-
veis online.

Saiba mais aqui.

https://www.viversaudavel.pt/jogo-educativo-sobre-a-doenca-renal-chega-as-salas-de-aula-neste-ano-letivo/?_gl=1*orzkk5*_ga*MTI1ODMyNjY0Mi4xNzM2NzcyNzQy*_ga_NSPTKRJNSD*MTczODkyOTYxNC4yMi4wLjE3Mzg5Mjk2MTQuNjAuMC4w
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ANADIAL 
nos media

Setembro 2024

Sofia Correia de Barros, presidente da ANADIAL, foi entrevistada pela revista NEFRÂMEA – porta-voz dos dialisados e 
transplantados renais, uma publicação trimestral da APIR.

Leia mais aqui.

https://www.apir.org.pt/wp-content/uploads/2024/11/Revista-Neframea-N.o210.pdf
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Terra Ruiva 5-10-2024

Jornal das Caldas 2-10-2024

Jornal das Caldas 5-10-2024

Notícias de Vouzela 16-10-2024
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Porto Canal 2-11-2024

Leia mais notícias aqui.

Serafim Guimarães, membro da Direção da ANADIAL es-
teve no programa Consultório do Porto Canal para dar 
a conhecer o jogo educativo “À Descoberta dos Nossos 
Rins”, uma iniciativa da ANADIAL, com o apoio da APIR.

Lux 23-12-2024

Artigo de Fernando Macário, nefrologista e membro do 
Conselho Científico da ANADIAL, intitulado: “Hemodiá-
lise noturna: benefícios, desafios e impacto na vida dos 
doentes renais”.

https://www.anadial.pt/anadial-nos-media/
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Melhor Desempenho - Instagram

392  pessoas alcançadas

279  pessoas alcançadas

260  pessoas alcançadas

1 de setembro
a 31 de dezembro

de 2024

37  publicações na página

222  seguidores na página

1.026  pessoas alcançadas

15-10-2024

208  pessoas alcançadas

07-10-2024

01-10-2024

13-11-2024

250  pessoas alcançadas

25-12-2024

ANADIAL nas 
redes sociais
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Melhor Desempenho - Instagram

392  pessoas alcançadas

279  pessoas alcançadas

260  pessoas alcançadas

1 de setembro
a 31 de dezembro

de 2024

37  publicações na página

222  seguidores na página

1.026  pessoas alcançadas

15-10-2024

208  pessoas alcançadas

07-10-2024

01-10-2024

13-11-2024

250  pessoas alcançadas

25-12-2024

Melhor Desempenho - Facebook

1.468  pessoas alcançadas

556  pessoas alcançadas

864  pessoas alcançadas

308  pessoas alcançadas

1 de setembro
a 31 de dezembro

de 2024

37  publicações na página

4.555  seguidores na página

4.315  pessoas alcançadas

01-10-2024

19-09-2024

16-10-2024

16-09-2024

13-11-2024

272  pessoas alcançadas
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Melhor Desempenho - LinkedIn

1.717  pessoas alcançadas

953  pessoas alcançadas

711  pessoas alcançadas

681  pessoas alcançadas

873  pessoas alcançadas

1 de setembro
a 31 de dezembro

de 2024

37  publicações na página

642  seguidores na página

10.989  pessoas alcançadas

07-10-2024

18-11-2024

07-11-2024

06-11-2024

08-10-2024
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Melhor Desempenho - LinkedIn

1.717  pessoas alcançadas

953  pessoas alcançadas

711  pessoas alcançadas

681  pessoas alcançadas

873  pessoas alcançadas

1 de setembro
a 31 de dezembro

de 2024

37  publicações na página

642  seguidores na página

10.989  pessoas alcançadas

07-10-2024

18-11-2024

07-11-2024

06-11-2024

08-10-2024

Melhor Desempenho - TikTok

1 de setembro
a 31 de dezembro

de 2024

21  publicações na página

3  seguidores na página

2.600  pessoas alcançadas

252  pessoas alcançadas

71  pessoas alcançadas

268  pessoas alcançadas
270  pessoas alcançadas

45  pessoas alcançadas

27-12-2024

09-10-2024

23-12-2024

23-10-2024

15-10-2024
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A fechar
ANADIAL:  
40 ANOS DE INOVAÇÃO E 
PROGRESSO NA HEMODIÁLISE

Sofia Correia de Barros
Presidente da ANADIAL

Em 2025 comemoram-se 40 anos 
que a ANADIAL foi constituída, com 
o intuito de representar e defender os 
interesses e direitos dos operadores 
privados de hemodiálise, bem como 
promover o respetivo progresso téc-
nico e científico. São quatro décadas 
a acompanhar o desenvolvimento da 
doença renal crónica e da hemodiáli-
se em Portugal, com uma contribui-
ção relevante para a qualidade dos 
cuidados, atualmente reconhecida a 
nível internacional.

A memória esbate-se com o tempo e, 
por isso, é importante recordar que os 
últimos 40 anos foram marcados por 
grandes transformações. Destaca-se 
uma significativa expansão geográfica 
das clínicas privadas de hemodiálise 
em Portugal, que asseguram o trata-
mento a cerca de 12.000 doentes em 
mais de 100 clínicas espalhadas pelo 
país, tornando-se uma das coberturas 

geográficas mais completa do mundo. 
Adicionalmente, também houve evo-
luções tecnológicas, com as clínicas 
associadas à ANADIAL a incorpora-
rem os mais recentes avanços nesta 
área, o que permitiu reduzir os efeitos 
secundários do tratamento e melho-
rar a qualidade de vida e a longevida-
de dos doentes.

Em 2008, há 17 anos, a ANADIAL 
voltou a inovar com a criação do pri-
meiro modelo de preço compreensivo 
no mundo, permitindo um acompa-
nhamento holístico dos doentes em 
hemodiálise. Este modelo incorporou 
profissionais como nutricionistas, far-
macêuticos e serviços sociais na qua-
lidade dos cuidados prestados. Hoje, 
este modelo encontra-se implemen-
tado na Catalunha e na Arábia Sau-
dita, sendo considerado uma melhor 
prática a nível mundial.
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Podcast

Parceiros na saúd e

À conversa
sobre Diálise

É exatamente para recordar e parti-
lhar todas estas evoluções que inicia-
mos o ano de 2025 com um podcast 
de episódios mensais, com convida-
dos de diferentes áreas da doença re-
nal crónica, desde ex-governantes a 
doentes, que nos ajudarão a construir 
uma visão mais abrangente sobre a 
história da hemodiálise em Portugal 
e sobre o que o futuro nos reserva. 
Convido-vos a acompanhar os episó-
dios através do Spotify, Youtube ou 
no site da ANADIAL!

Espero que gostem!

Veja os episódios 
aqui.

https://www.youtube.com/watch?v=lRLFYVBSCzY&list=PL_zesZ3YIb9TrcIAZ8h8F9SXO_5CN4dmE
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