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Sintese

ano de 2025 assinala os 40 anos

da ANADIAL. Um ano de ani-
versario como o dos 40 ¢ motivo de
orgulho, mas também de avaliacao.
A Direcdo da ANADIAL decidiu por
isso realizar um conjunto de iniciati-
vas que servem para registar o mo-
mento, mas acima de tudo deverdo
ser o catalizador para um futuro mais
promissor e exigente. Para tal conta-
mos com 0S Nossos Associados, mas
também com os demais stakeholders:
a comecar pelos doentes, que séo a
razao de ser e o mobil que diariamen-
te justificam o trabalho de auxiliares,
técnicos, enfermeiros, médicos que
de modo dedicado e, reconhecida-
mente profissional, asseguram e dao
vida aos utentes dos Centros de Dia-
lise. O trabalho nao esta terminado
e cada vez se torna mais exigente,
pois, o setor confronta-se com um
valor de reembolso, administrativa e
unilateralmente fixado pelo SNS, que
ndo conhece aumentos desde 2012,
que ainda ndo recuperou dos cortes
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realizados aquando da intervencao
da troika, quando o resto do mundo
avancou, evoluiu, atualizou-se, recu-
perou. As previsoes internacionais
apontam para que a DRC muito bre-
vemente passe a ocupar o 5.° lugar
no ranking das doencas cronicas. Por-
tugal tem vindo, e bem, a aumentar
a taxa de transplante ocupando um
lugar cimeiro no ranking mundial.
Todavia, e na verdade, apenas uma
pequena parte dos doentes sdo ele-
giveis para o transplante renal. O tra-
tamento em hemodidlise continua a
ser uma necessidade. Assegurar que
este tratamento mantém a qualidade
existente, a disponibilidade e proxi-
midade as populacoes, ¢ um impe-
rativo de responsabilidade de quem
tem que decidir e projetar o futuro
a médio e longo prazo. Sim, por mais
que nao haja tradicdo no nosso pais,
temos que pensar a médio e lon-
go prazo, tendo consciéncia que é
incompreensivel considerar que os
Centros de Dialise vivem numa redo-

Anténio Neves
Secretdrio-Geral da ANADIAL

ma protetora, imune aos aumentos
dos fatores de producdo. Estabelecer
mecanismos objetivos de atualizacao
do preco compreensivo, potenciar a
capacidade instalada, sem duplica-
coes, serd um ato de boa gestao do
erario publico. Dar resposta as legiti-
mas pretensdes de maior penetracao
da didlise peritoneal, do tratamento
conservador e hemodialise domicilia-
ria € algo para o qual os Centros de
Didlise estao disponiveis e prepara-
dos, havendo vontade dos decisores
politicos.



Iniciativas
ANADIAL

ANADIAL CELEBRA 40 ANOS COM PODCAST
DEDICADO A EVOLUCAO DA DIALISE EM PORTUGAL

Para assinalar o seu 40.° aniversario,
a ANADIAL lancou o podcast “A con-
versa sobre Didlise”, com o objetivo
de abordar a evolucao do tratamen-
to da doenca renal cronica ao longo
das Ultimas quatro décadas. O novo
formato pretende criar um espaco
de partilha de conhecimento sobre a
tematica, com conteludos relevantes
para doentes renais, profissionais de
saude e publico em geral.

(ANADIALPY

A conversa

Dlallse 5
L]

Episédio de podcast

Ep.1]| Adalberto Campos Fernandes

Com um total de 12 episodios, o pod-
cast traz mensalmente um convidado
e ¢ apresentado pela jornalista Isabel
Moico.

O primeiro convidado foi Adalber-
to Campos Fernandes, professor da
Escola Nacional de Saude Publica e
ex-Ministro da Saude. Seguiu-se uma
conversa com Conceicao Calhau, nu-
tricionista especialista em Nutricdo
Clinica, professora catedratica da

A conversa sobre Dialise

ANADIA l

Podcast

R

A conversa
sobre Dlallse .

Parcejrog na s?

NOVA Medical School e autora de
mais de 200 publicacoes.

A proposito do Dia Mundial do Rim,
celebrado a 13 de marco, o convi-
dado foi Domingos Machado, nefro-
logista durante 41 anos no Hospital
de Santa Cruz, considerado um dos
pioneiros da transplantacdo renal em
Portugal.

Oica o nosso podcast aqui.
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https://www.anadial.pt/podcast-a-conversa-sobre-dialise/

ANADIAL VAl MARCAR PRESENCA NA II CONFEREN-
CIA LUSO-BRASILEIRA DE GESTAO EM DIALISE

A Associacdo Nacional de Centros de Didlise (ANADIAL) vai -.)&.)\9
organizar a Il Conferéncia Luso-Brasileira de Gestdo em Dia- 4__;'31)/_;_&).-5
lise, em parceria com a Associacdo Brasileira dos Centros de o) iy
Dialise e Transplante (ABCDT), de 28 a 29 de agosto, no Rio
de Janeiro.

Tijuca/Rl}

.y Il Conferéncia Luso-brasileira
o ) ) ’ de Gestdo em Didlise
A programacao incidird nos cuidados de qualidade, net- P
working estratégico, inovacdo tecnoldgica e capacitacao ABCDT e-Educa ANADIAL
profissional. Subordinada ao tema “Avancos na Gestdo de
Diélise no Brasil, Portugal e América Latina”, a iniciativa con- Prepare-se para o Futuro da Dialise!
ra com ra explorar inovaco fi r

tara co ) debates p? a explo a o OVacoes, des.a OS € outras A Il Conferéncia Luso-brasileira de Gestao em Didlise serd o ponto
oportunidades na érea, possibilitando a partilha de expe- de encontro para novos caminhos em sustentabilidade,
riéncias entre especialistas e lideres do setor inovacao & tecnologia e pessoas que vai inspirar novos rumos

para a didlise e a nefrologia.

As inscricoes ja estao disponiveis, até 10 de julho, a partir N\ Culdados de

do link https:/www.sympla.com.br/evento/ii-conferencia- __# Qualidade Capacitagiio
) ) e B T Inovagiao Profissional
luso-brasileira-de-gestao-em-dialise/2918637. Teenolégica
:;‘ si.ghts "\ Networking
aliosos 1} 51®
‘\ / Estratégico

ACESSE O QR CODEAO LADOE
GARANTA JA A SUA INSCRIGAO!

Realizagdo: Patrocinio: Apoio:

‘ abcdt HILVITINM (:.)DH\\"ERUM 63\"';3

—
FRESENIUS
" MEDICAL CARE.

’nsm manole
ABIMO
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INVESTIGADORES DA UNIVERSIDADE DA MAIA E DA
NEPHROCARE DISTINGUIDOS COM MAIOR PREMIO

DE NEFROLOGIA

A ANADIAL, em conjunto com a So-
ciedade Portuguesa de Nefrologia
(SPN), distinguiu o trabalho intitulado
‘A associacdo do exercicio intradiali-
tico com a mortalidade e a hospitali-
zacdo: um estudo de coorte” desen-
volvido no ambito de uma parceria
entre o Centro de Investigacdo em
Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano da Universidade da Maia e a
NephroCare, com o maior prémio de
investigacdo na area da Nefrologia,
no valor de 10 mil euros.

A equipa premiada é composta por
Pedro Martins, Diogo Leal, Anibal Fer-
reira, Kenneth Wilund e Jodo Viana.

Segundo Pedro Martins, primeiro
autor do estudo: “Esta investigacao
permitiu demonstrar pela primeira
vez uma importante associacao en-
tre a participacdo num programa de
exercicio intradialitico implementado
a nivel nacional, que corresponde ao
exercicio fisico realizado durante a
hemodidlise, e o risco de mortalida-
de e hospitalizacao nesta populacao.
Deixando ainda importantes pistas
sobre a necessidade de continuar

a desenvolver estratégias comple-
mentares para combater o complexo
problema da inatividade fisica desta
populacéo”

Joao Viana, coordenador da equipa
de investigacao, destacou que: “Este
prémio ¢ um importante reconheci-
mento do nosso trabalho, mas acima
de tudo um incentivo para continuar-

mos a investigar sobre as melhores
estratégias para aumentar a ativida-
de fisica nesta populacao, bem como
a sua translacao para a pratica clinica
generalizada. Acreditamos que uma
intervencao ainda mais personaliza-
da, que considere as preferéncias e
necessidades de cada doente, pode
trazer ainda mais beneficios para a
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qualidade de vida dos doentes, sendo
este 0 nosso grande objetivo.”

Este ano, o prémio de investigacao
‘ANADIAL-SPN” atribuiu  também
trés mencoes honrosas aos seguintes
trabalhos: “Ingestao de potassio - (In)
esperado nao preditor de niveis sé-
ricos de potassio mais elevados em
doentes em hemodidlise seguidores
do padrdo alimentar DASH” de Cristi-
na Garagarza Antunes, nutricionista e
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PREMIO DE
INVESTIGACAO

diretora do departamento de nutricao
da NephroCare; “Avaliacdo geriatrica
para melhorar os cuidados centrados
no doente com doenca renal cronica”
de Ana Farinha, nefrologista na Uni-
dade de Salde Local (ULS) da Arra-
bida; e “Anélise de fatores genéticos
de progressao de doenca renal na
populacdo portuguesa” de Filipe dos
Santos Mira, nefrologista na ULS de
Coimbra.



MAIS DE 30% DOS PORTUGUESES NAO SABEM QUE
A DOENCA RENAL CRONICA PODE SER PREVENIDA

A maioria dos portugueses ja ouviu
falar da doenca renal cronica (77,5%),
mostraram os dados preliminares do
primeiro estudo nacional que visa
aferir o grau de conhecimento dos ci-
dadaos nacionais sobre esta doenca.
Ainda que tenham considerado o seu
grau de conhecimento elevado, nao
so desconhecem algumas das causas
da doenca, como tém vérias conce-
coes erradas sobre o que é, métodos
de prevencao, sintomas, populacdo
mais impactada e algumas das suas
consequéncias.

Menos de um quarto (24,4%) sabia
que a hipertensao arterial ¢ uma das
causas da doenca e s6 27,7% asso-
ciaram a obesidade a doenca renal

croénica, apesar de ser um dos seus
principais fatores de risco. Os dados
mostraram ainda que 31,6% desco-
nhece que estamos a falar de uma
doenca que pode ser prevenida,
61,3% disse nao saber que Portugal é
0 pais europeu com maior prevaléncia
de doentes em terapia substitutiva da
funcao renal, sendo a hemodidlise a
terapia mais utilizada.

‘Este inédito estudo foi um passo es-
sencial para aumentar a literacia sobre
a doenca renal cronica e esperamos
que as conclusdes sirvam como base
para a implementacdo de estratégias
eficazes que capacitem profissionais
de saude e populacdo a combater a
doenca de forma mais eficiente”, refe-
riu Sofia Correia de Barros, presiden-
te da ANADIAL.

I I

ﬁz\g

A doenca renal cronica é uma doenca
silenciosa, que avanca sem avisar -
nao apresenta sinais ou sintomas até
atingir estadios avancados - e que,
sem tratamento precoce, vai conti-
nuar a progredir até a insuficiéncia
renal, quando os rins perdem comple-
tamente a sua capacidade de filtrar o
sangue.

ANADIAL em Revista / 9




ANADIAL na
comunidade

SESSOES DE ESCLARECIMENTO ENSINAM MAIS DE
300 ALUNOS A PREVENIR A DOENCA RENAL CRONICA

Durante o més de janeiro, a Associa-
cao Nacional de Centros de Dialise
(ANADIAL) realizou vérias sessoes
de esclarecimento sobre a doenca
renal cronica, destinadas a alunos do
1.° ciclo. As sessoes decorreram no
Agrupamento de Escolas José Ma-
ria dos Santos, no Pinhal Novo, e no
Agrupamento de Escolas de Celeirds,
em Braga, envolvendo mais de 300
criancas, com idades compreendidas
entre 0s 6 e 0s 9 anos.

Durante as sessoOes, profissionais de
sauide explicaram o funcionamento do
jogo e sensibilizaram os alunos para a
importancia de prevenir a doenca re-
nal cronica. O objetivo foi aumentar o
conhecimento e compreensdo sobre
a doenca, promovendo a sua preven-
cao desde a infancia.
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Também em fevereiro, as Escolas do
Oeste receberam sessoes de esclare-
cimento, destinadas a alunos do 1.°
Ciclo. As sessbes decorreram dia 11
de fevereiro, na Escola Béasica de Ou-
teiro da Cabeca, em Torres Vedras, e
no dia 18 de fevereiro, na Escola Bé-
sica de Santo Onofre, nas Caldas da
Rainha.

No ambito das comemoracoes do Dia
Mundial do Rim, celebrado a 14 de
marco, as acoes tiveram lugar na Es-
cola Basica de Pontal, em Portimao,
na Escola Basica Mae Soberana, em
Loulé, na Escola Basica de Ardes -
Sao Romao, em Fafe, na Escola Basica
de Lourical, em Pombal, e na Escola
Béasica de Amoreira, em Odivelas.




WORKSHOP SOBRE NUTRICAO AJUDA DOENTES
RENAIS A GERIR ALIMENTACAO

AANADIAL e a Associacao Portugue-
sa de Insuficientes Renais (APIR) pro-
moveram um workshop gratuito dedi-
cado a alimentacdo de doentes renais
em hemodialise. O evento, dirigido a
doentes, familiares e cuidadores, de-
correu, no Kitchen Lab da NOVA Me-
dical School, em Lisboa.

A iniciativa foi conduzida pela nutri-
cionista da NOVA Medical School, Inés
Barreiros Mota, que acompanhou os

participantes na preparacao de um al-
moco adaptado as necessidades nu-
tricionais especificas da doenca renal
crénica. No final, a refeicao foi par-
tilhada entre todos, proporcionando
um momento de convivio e troca de
experiéncias.

‘A nutricdo é fundamental na gestao
da doenca. E através da nutricdo que
se consegue regular e atrasar a pro-
pria entrada na didlise, além de per-

mitir viver com muito mais conforto.
Através desta iniciativa, procurdmos,
por meio da nutricao, criar refeicoes
saborosas e atrativas e, em simulta-
neo, nutricionalmente adequadas.
E um mecanismo para capacitar os
doentes e cuidadores, proporcionan-
do melhor qualidade de vida”, referiu
Antonio Neves, secretario-geral da
ANADIAL.

Cada escolha alimentar tem um im-
pacto direto na saude dos doentes,
sendo essencial controlar a ingestao
de energia, proteina, potassio, fosfo-
ro, sodio e dgua. Com este workshop,
os participantes tiveram acesso a in-
formacao e praticas que podem me-
lhorar significativamente o seu bem-
-estar.
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Noticias
ANADIAL

CENTROS DE DIALISE, ASSOCIADOS DA ANADIAL, CONSE-
GUIRAM DAR RESPOSTA AOS DOENTES RENAIS CRONICOS

Durante o apagao que afetou 0 nosso
pais, no dia de ontem, todos os cen-
tros de didlise, associados da ANA-
DIAL, asseguraram a continuidade
dos tratamentos aos doentes renais
crénicos, recorrendo aos geradores
de energia instalados nas unidades.

Nenhum doente ficou sem tratamen-
to, apesar da incerteza quanto ao
tempo de reposicdo da eletricidade.

Agradecemos as Corporacoes de
Bombeiros e as Camaras Municipais
que, perante cortes de agua, cola-
boraram para garantir o seu forneci-
mento.

Esta resposta eficaz reforca o papel
fundamental dos centros de didlise
privados como parte integrante e
confidvel do Servico Nacional de Sau-
de (SNS).
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A ANADIAL salda a prontidao e o
profissionalismo das equipas dos cen-
tros de didlise, que ativaram rapida-
mente os seus planos de contingén-
cia.
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ANADIAL
nos media

Correio do Minho - 07-01-2025
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No dmbito do workshop “Alimentacdo do Doente Renal em Hemodidlise”, organizado pela ANADIAL e pela APIR, foi
realizada uma reportagem para o programa Portugal em Direto, da RTP1.

108 eatalisadores d¢ ! ] LISBOA

sucesso

woa AUDAVELE

N
ALIMENTAGAQ DOENTES RENAIS
EM DIRETO

' WORKSHOP GRATUITO

RTP 1 -10-04-2025

LISBOA

Veja mais aqui.

ALIMENTAGAO DOENTES RENAIS

EM DIRETO

0| ASSOCIAGAD NACIONAL DE CENTROS DE DIALISE

_ S —————— L}

RTP1-10-04-2025
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ANADIAL nas
redes sociais

(36 publicacdes na pagina
1 de janei
3 35 (Jjaen:tl)rr(ijl (249 seguidores na pagina
de 2025 (5.014 pessoas alcancadas ) [=:

Melhor Desempenho - Instagram

13/02/2025
[942 pessoas alcancadas j e R
[15 reacoes j ﬁ
o e . 28/02/2025
mng C EEEEEE [798 pessoas alcancadas j
. = - [23 reacoes j

"o
u
© P24 o0

I Conceicao Calhau
—

anadial_portugal - Seguir
Aucio orgnal

I 31/10/2025

[865 pessoas alcancadas ]
[9 reacoes ]

" e I 21/02/2025

[234 pessoas alcancadas J

)

im e aimportandia do seu

funcianamento adequado, tanto nia
qualidade de vida da populagso quanto

0 nafrologist, considerado um dos.
o

o
s que o levaram a
s citéios de

Iicia sess3o para gostar ou comentar 13/03/2025
[728 pessoas alcancadas J

[22 reacoes j [6 reacoes




1 de janeiro
a 30 de abril
de 2025

(36 publicacdes na pagina ) OHE

[4.607 seguidores na pagina j %
(72.705 pessoas alcancadas ) (=]

Melhor Desempenho - Facebook

31/03/2025
[45.946 pessoas alcangadas]

[441 reacoes ]
[22 partilhas ]

13/02/2025
[35.836 pessoas alcangadas]
[75 reacoes ]
[9 partilhas ]

gt
S
[ANADIALE
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) Dla_llse »
=’

s L(‘ 4o Calhau
i I - 31/01/2025
" - gy : - [15.888 pessoas alcangadas] e
© EP.4 i T i N NP i
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[ANADIALEY
I_” ncisco Ram [ K ] AC%‘.‘?"@ ise\r -
18 partilhas . Bidiee ,
e == bt u
© EP.1 40 I"\A‘ )
[,
[ANADTALD)
A conversa I
- “Didlise . -
05/03/2025 . —I
[12.426 pessoas alcangadas} © 2 £ 11/04/2025
[404 reacdes J N ‘ [890 pessoas alcancadas ]
: @
[32 parﬁlhas J ctmysn:umlse ) [4 reacoes ]

[6 partilhas ]
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(36 publicaces na pagina

1 de janeiro
2 30 de abril (739 seguidores na pagina

de 2025 ( 116.042 pessoas alcancadas

Melhor Desempenho - LinkedIn
31/01/2025
[68.689 pessoas alcangadas] s
[35 reacoes ] [19.165 pessoas alcangadas} :
[5 partilhas ] [28 reacoes J atr—
[3 partilhas puiig
| Amﬂveﬁihse
13/02/2025 .
© EP.1 iy ‘\ i i f T T— Um gos Machado
[18.360 pessoas alcangadas]
[42 reacoes ] I_C m_; ;
[4 partilhas ]
T 19/02/2024
[934 pessoas alcancadas ]
- iagio Nacional de Centros de Dilise [ 42 rea (; 6 es ]
: : eyt [3 partilhas ]

[ANADTALI . & Consulte  artigo aqui: htps://inkd in/ciENakeH
A conversa - SANADIAL #doengarenal
- ‘““"Dlahse 5
> . LENADIAT] 21/03/2025
[ By ' " ™ ] o
0 2o b 'P\-. [801 pessoas alcancadas ]
| O FUTURO DA DIALISE
| — EM PORTUGAL .
I_corzcmo Calhau [41 reacoes ]

)

[0 partilhas
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[15 publicacdes na pagina
1 de janeiro : —
S Sl [12 seguidores na pagina
de 2025 [3.436 pessoas alcancadas

Melhor Desempenho - TikTok

05/03/2025
[401 pessoas alcancadas ]

[2 reacoes ]

20/02/2025
[399 pessoas alcancadas ]

[ 17 reaces ]

16/01/2025
[232 pessoas alcancadas j
[2 reacoes j

31/03/2025 13/02/2025
[221 pessoas alcancadas j [217 pessoas alcancadas j
[3 reacoes j [2 reacoes ]
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A fechar

O QUE O5 PORTUGUESES
SABEM SOBRE A DOENCA RENAL

CRONICA

Ha muito que se debate o desconhe-
cimento generalizado dos portugue-
ses (e da populacdo mundial) sobre
a Doenca Renal Cronica (DRC), mas
nunca um estudo estatisticamente
relevante foi realizado em Portugal
para confirmar essa percepcdo. No
ano em que a ANADIAL festeja o seu
40.° aniversario, levou a cabo um es-
tudo nacional intitulado “A Doenca
Renal e a Hemodidlise em Portugal’,
com o objectivo de avaliar o grau de
conhecimento da populacdo portu-
guesa em relacdo a DRC e Hemodiali-
se, com destaque para a notoriedade,
gravidade e importancia reconhecida
a esta doenca.

O estudo foi levado a cabo entre
fevereiro e marco de 2025, a indivi-
duos residentes em territério nacio-
nal com idade superior a 18 anos.
Obtiveram-se um total de 1510
questionarios completos e vélidos, o
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que corresponde a uma margem de
erro de 2,53% para um intervalo de
confianca de 95%.

Os principais resultados vém corrobo-
rara percepcao inicial: a Doenca Renal
Cronica é uma das doencas cronicas
menos conhecidas pelos portugueses
(apenas 77,5%), colocando-a muito
abaixo de outras patologias como a
diabetes ou a hipertensdo (HTA). Este
valor é colocado em perspetiva quan-
do 57% destes admitem ter baixo co-
nhecimento sobre a doenca e apenas
um quarto associam esta patologia
a hipertensdo (24%) e a obesidade
(28%) como causas. Estes resultados
sdo ainda mais surpreendentes quan-
do 32% ignoram que a Doenca Renal
Cronica pode ser prevenida. Quando
a expetativa é que em 2030 a Doenca
Renal Crénica serd a quinta patologia
com maior crescimento no mundo,
o desconhecimento desta doenca e

Sofia Correia de Barros
Presidente da ANADIAL



da possibilidade de prevencdo pode
ser encarado como um problema de
sauide publica, que deve ser endere-
cado pelos diferentes responsaveis,
desde a area da salde até a area da
educacao.

O estudo também evidencia que ha
um desconhecimento sobre os pres-
tadores que asseguram a hemodia-
lise em Portugal. Apesar de mais de
90% ser feito por privados, apenas
44% da populacdo sabe disso. De
igual forma, apenas 25% estd a par
da qualidade da hemodialise realizada
em Portugal estar entre as melhores
do mundo. Estes resultados tém de
ser alvo de uma reflexdo por parte
dos prestadores privados, pois sem
este reconhecimento, por parte da
populacdo portuguesa, dificiimente
conseguiremos ser bem sucedidos
nas nossas tentativas de valorizacao
do reembolso e distintas respostas

como a dialise peritoneal, tratamento
conservador, hemodialise domicilia-
ria.

Se até 2025 discutiamos percepcoes,
agora que temos dados concretos
que as suportam, o que é que cada
um dos intervenientes na prevencao,
detecdo e tratamento da Doenca Re-
nal Cronica vai fazer?
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