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Síntese

O ano de 2025 assinala os 40  
anos da ANADIAL. A este pro- 

pósito tivemos oportunidade de 
festejar no evento organizado para 
o efeito, com um excelente olhar  
destas quatro décadas pelo Dr. José 
Diogo Barata. Foi, também a oportu-
nidade para apresentar o Estudo de 
perceção realizado pela ANADIAL e 
um momento para afirmar, agora com 
uma base objetiva e quantificada,  o 
que as pessoas do setor há muito 
sabiam, a população portuguesa con-
tinua a ter um largo desconhecimen-
to acerca da Doença Renal Crónica 
(DRC). 

A definição e eficácia de qualquer po-
lítica pública na DRC terá que ter uma 
consciência plena dos resultados do 
estudo de perceção que a ANADIAL 
em boa hora promoveu. Esperar que 
haja alterações de comportamentos 
sem uma atuação real, constante e 
de longa duração é esperar por um 
milagre. 

Da parte da ANADIAL mantemos as 
nossas apostas: mantivemos os tra-
balhos junto da população estudante, 
lançámos em conjunto com a Socie-
dade Portuguesa de Nefrologia (SPN) 
a nova edição do maior Prémio Cien-
tífico, continuamos a trabalhar ativa-
mente com as associações de doen-
tes. Sabemos que não é suficiente, 
mas temos vindo nos últimos anos 
a procurar desafiar-nos para novas 
acções e soluções. Continuaremos a 
fazê-lo e prova disso foram estes pri-
meiros sete meses do ano.   
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A ANADIAL participou na II Confe-
rência Luso-Brasileira de Gestão em 
Diálise, uma iniciativa da Associação 
Brasileira dos Centros de Diálise e 
Transplante (ABCDT), que decorreu 
de 28 a 29 de agosto, no Rio de Ja-
neiro.

A programação incidiu nos cuidados 
de qualidade, networking estratégico, 
inovação tecnológica e capacitação 
profissional. Subordinada ao tema 
“Avanços na Gestão de Diálise no 
Brasil, Portugal e América Latina”, a 
iniciativa contou com debates para 
explorar inovações, desafios e outras 
oportunidades na área, possibilitando 
a partilha de experiências entre espe-
cialistas e líderes do setor.

Iniciativas 
ANADIAL
II CONFERÊNCIA LUSO-BRASILEIRA DE GESTÃO EM 
DIÁLISE REÚNE ESPECIALISTAS NO RIO DE JANEIRO
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ANADIAL CELEBRA 40 ANOS COM EVENTO 
COMEMORATIVO

A ANADIAL celebrou 40 anos ao 
serviço da saúde renal em Portugal. 
Para assinalar a data, realizou-se um 
evento comemorativo onde foi apre-
sentado o estudo “A Doença Renal e 
a Diálise em Portugal – A Visão dos 
Portugueses”.

Os resultados do estudo mostram 
que 80 por cento dos portugueses 
defendem que o Estado deve valo-
rizar mais as entidades privadas que 
prestam hemodiálise, mas apenas 6,5 
por cento têm consciência de que 90 
por cento dos tratamentos são reali-
zados em unidades privadas conven-
cionadas. Além disso, mais de metade 
dos inquiridos admite ter um baixo 
grau de conhecimento sobre a DRC.
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PRÉMIO ANADIAL-SPN ATRIBUI 10 MIL EUROS 
AO MELHOR TRABALHO DE INVESTIGAÇÃO EM 
DOENÇA RENAL

A ANADIAL, em conjunto com a SPN, 
encontra-se a promover a quarta edi-
ção do Prémio de Investigação “ANA-
DIAL-SPN” na área da doença renal. 
As candidaturas podem ser subme-
tidas até ao dia 15 de setembro de 
2025.

O prémio, atribuído anualmente, visa 
incentivar a realização de estudos clí-

nicos e avaliações epidemiológicas 
na área da Insuficiência Renal Cróni-
ca (IRC), com particular relevância no 
âmbito da prevenção e da melhoria 
de cuidados da DRC

Os trabalhos candidatos ao Prémio 
ANADIAL-SPN podem ser: a) análi-
ses interinas de estudos epidemio-
lógicos em curso (desde que estas 

análises estivessem previstas no 
desenho do estudo e os resultados 
sejam relevantes); b) trabalhos já ter-
minados ou projetos de investigação 
em fase de arranque.

O projeto vencedor, avaliado por um 
júri composto por sete elementos, 
receberá um prémio no valor de 10 
mil euros.
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Durante o “apagão” que deixou Por-
tugal sem eletricidade e comunica-
ções durante várias horas, no dia 28 
de abril de 2025, de norte a sul do 
país, todos os doentes com necessi-
dade de hemodiálise foram tratados 
normalmente nas clínicas privadas as-
sociadas da ANADIAL. Estas clínicas, 
recorde-se, tratam mais de 90 por 
cento dos portugueses que padecem 
de DRC e que fazem hemodiálise, em 
complementaridade com o Serviço 
Nacional de Saúde.

A ANADIAL teme que uma repeti-
ção desta situação ou de outra que 
possa durar mais tempo faça perigar 
a capacidade dos seus associados de 
operarem com normalidade, tratan-
do milhares de pessoas e pondo em 
efetivo risco de vida estas pessoas. A 
associação apela a que o mais rapi-
damente possível possa contar com 
a integração na Rede de Emergência 

CLÍNICAS DE DIÁLISE RECLAMAM INCLUSÃO  
NA LISTA DE SERVIÇOS DE INTERESSE PÚBLICO

Nacional, que, na prática, se traduziria 
na obtenção de formas complemen-
tares de comunicação, além do aces-
so a bens de primeira necessidade 
para o seu funcionamento normal, 
como combustível para os geradores 
e transportes, abastecimento de água 
e apoio na gestão de transportes de 
doentes.

90%
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Desde o apagão que afetou Portugal 
a 28 de abril, a ANADIAL tem inten-
sificado o diálogo com várias autar-
quias onde estão localizadas as uni-
dades de diálise, com o objetivo de 
melhorar a coordenação e a resposta 
em contextos de emergência.

Entre o final de maio e meados de 
junho, a ANADIAL reuniu-se com os 
municípios da Alenquer, Amadora, 
Braga, Cascais, Loures, Mafra, Óbi-

dos, Oeiras, Santa Maria da Feira, 
Torres Vedras, Vila do Conde e Vila 
Nova de Gaia, para discutir a criação 
de medidas que possam assegurar 
a continuidade dos tratamentos es-
senciais aos doentes renais crónicos, 
mesmo em situações críticas.

Entre os temas abordados, destaque 
para a inclusão das unidades de diáli-
se nos Planos Municipais de Proteção 
Civil, o abastecimento prioritário de 

ANADIAL REFORÇA PARCERIA COM MUNICÍPIOS PARA 
GARANTIR RESPOSTA EFICAZ EM EMERGÊNCIAS

combustível e água, e a integração 
dos centros na rede estratégica de 
comunicações dos municípios, com a 
colocação de rádios dedicados para 
garantir um canal eficaz e imediato de 
comunicação.

A importância do transporte de 
doentes e profissionais de saúde, 
assim como a criação de protocolos 
que formalizem estas medidas foram 
também analisadas, permitindo um 
planeamento mais estruturado e uma 
resposta ágil em situações de crise.

Além destas medidas, a ANADIAL 
continua a promover visitas às unida-
des de diálise por todo o país, como 
a realizada na Amadora, a 2 de junho, 
no âmbito das comemorações dos 
seus 40 anos. A iniciativa permitiu 
às autoridades locais conhecerem de 
perto o trabalho desenvolvido, bem 
como os desafios associados à doen-
ça renal crónica em Portugal.
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ANADIAL REÚNE COM AUTORIDADE NACIONAL DE 
EMERGÊNCIA E PROTEÇÃO CIVIL 

No dia 12 de maio, a Associação Na-
cional de Centros de Diálise (ANA-
DIAL) foi recebida pelo Presidente da 
Autoridade Nacional de Emergência e 
Proteção Civil (ANEPC), na sequência 
do pedido que apresentou de imedia-
to após o apagão (corte geral de ele-
tricidade registada em Portugal a 28 
de abril).

A reunião contou com a presença da 
representante da DE-SNS, Ana Oli-
veira, e de José António Gil Oliveira, 
Diretor Nacional de Prevenção e Ges-
tão de Riscos.

O encontro foi extremamente cons-
trutivo, tendo a ANEPC feito uma 
explanação cuidada das condições 
em que ocorreu o apagão e a respos-
ta que foi dada. Foi clara a necessi-
dade de se aprofundar o diálogo e 
de refletir de modo mais apurado e 
completo para as especificidades dos 
centros de diálise e a importância de 

se criarem condições para, antecipa-
damente, os centros, as autoridades 
de Proteção Civil e Segurança, bem 
como da Saúde de pensarem o que 
acontecerá, quais os procedimentos, 
qual a resposta que os centros de diá-
lise deverão ter em situações de crise 
ou catástrofe, como foi a do apagão 
recentemente ocorrido.

A ANADIAL transmitiu a sua vonta-
de de pertencer à Comissão de Pla-
neamento de Emergência da Saúde, 
que integra o Conselho Nacional de 
Planeamento Civil de Emergência 
(CNPCE), enquanto Comissão de Pla-
neamento de Emergência, na medi-
da em que os serviços de saúde que 
presta são absolutamente vitais para 
os doentes renais crónicos.
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ANADIAL ALERTA PARA “TEMPOS MUITO DIFÍCEIS” 
PARA AS CLÍNICAS DE DIÁLISE

Em declarações à Lusa, a ANADIAL 
lamentou os “tempos muito difíceis” 
vividos pelas clínicas de tratamento 
da doença renal crónica, alertando 
para a necessidade de revisão do va-
lor pago pelo Estado a estas unida-
des.

Segundo a associação, o preço com-
preensivo, valor que o Estado paga às 
clínicas privadas por tratamentos de 
diálise, consultas de acompanhamen-
to e exames, sofreu, entre 2008 e 
2022, um decréscimo de 77,85 euros 
(menos 14,2%). Este valor, acumula-
do com a integração, em 2011, dos 
acessos vasculares e das transfusões, 
perfaz um decréscimo de 18,2%.
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ESTUDANTES DA VENDA DO PINHEIRO APRENDEM A 
PREVENIR DOENÇA RENAL 

A ANADIAL realizou uma sessão de 
esclarecimento sobre a doença renal 
crónica, dirigida aos estudantes do 
9.º ano da Escola Básica da Venda do 
Pinheiro. O objetivo foi consciencia-
lizar para a prevenção desta doença, 
no âmbito da campanha “A Vitória 
Contra a Doença Renal começa na 
Prevenção”. A ANADIAL agradece à 
escola, professores e alunos que aco-
lheram esta iniciativa, bem como às 
equipas que dinamizaram a aula te-
mática.

ANADIAL na 
comunidade
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ANADIAL 
nos media

Leia mais notícias aqui.

Expresso - 19-05-2025

https://expresso.pt/opiniao/2025-05-19-a-dialise-nao-se-apagou-982d1c2e


ANADIAL em Revista  // 16

RTP 1 - 29-05-2025

TVI - 25-06-2025

Veja mais aqui.

TSF - 24-06-2025

https://www.tsf.pt/1512554804/associacao-alerta-para-tempos-muito-dificeis-para-clinicas-de-tratamento-de-doenca-renal-cronica/
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Correio da Manhã - 25-06-2025 Tribuna da Madeira  - 20-06-2025

Observador  - 08-05-2025



ANADIAL em Revista  // 18

HealthNews  - 05-06-2025

SAPO - 01-08-2025
Veja mais aqui.

https://www.sapo.pt/opiniao/artigos/uma-boa-noticia-em-vias-de-extincao?_gl=1*1bvc11t*_ga*MTU2MjUwOTMyOC4xNzQ0MTAyMDEx*_ga_NSPTKRJNSD*czE3NTUxNzk4OTkkbzU5JGcwJHQxNzU1MTc5ODk5JGo2MCRsMCRoMA
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Melhor Desempenho - Instagram

2.896  pessoas alcançadas

111  reações

2.788  pessoas alcançadas

14  reações

2.707  pessoas alcançadas

11  reações

1 de maio
a 31 de agosto

de 2025

32  publicações na página

342  seguidores na página

9.987  pessoas alcançadas

16/06/2025

1.852  pessoas alcançadas

12  reações

26/06/2025

19/05/2025

10/07/2025

1.985  pessoas alcançadas

12  reações

03/06/2025

ANADIAL nas 
redes sociais
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Melhor Desempenho - Facebook

8.579  pessoas alcançadas

177  reações

27  partilhas

4.775  pessoas alcançadas

175  reações

19  partilhas

7.162  pessoas alcançadas

167  reações

11  partilhas

6.254  pessoas alcançadas

242  reações

11  partilhas

1 de maio
a 31 de agosto

de 2025

32  publicações na página

4.638  seguidores na página

25.781  pessoas alcançadas

16/06/2025
10/07/2025

19/05/2025

26/05/2025

03/06/2025

2.338  pessoas alcançadas

118  reações

34  partilhas
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Melhor Desempenho - Facebook

8.579  pessoas alcançadas

177  reações

27  partilhas

4.775  pessoas alcançadas

175  reações

19  partilhas

7.162  pessoas alcançadas

167  reações

11  partilhas

6.254  pessoas alcançadas

242  reações

11  partilhas

1 de maio
a 31 de agosto

de 2025

32  publicações na página

4.638  seguidores na página

25.781  pessoas alcançadas

16/06/2025
10/07/2025

19/05/2025

26/05/2025

03/06/2025

2.338  pessoas alcançadas

118  reações

34  partilhas

Melhor Desempenho - LinkedIn

3.911  pessoas alcançadas

112  reações

22  partilhas

1.892  pessoas alcançadas

89  reações

7  partilhas

976  pessoas alcançadas

41  reações

1  partilhas

1.091  pessoas alcançadas

31  reações

4  partilhas

1.952  pessoas alcançadas

79  reações

3  partilhas

1 de maio
a 31 de agosto

de 2025

32  publicações na página

798  seguidores na página

11.131  pessoas alcançadas

26/06/2025

06/05/2025

09/07/2025

30/05/2025

16/06/2025
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Melhor Desempenho - TikTok

1 de maio
a 31 de agosto

de 2025

7  publicações na página

12  seguidores na página

1.300  pessoas alcançadas

199  pessoas alcançadas

0  reações

199  pessoas alcançadas

2  reações

212  pessoas alcançadas

0  reações

218  pessoas alcançadas

1  reações

198  pessoas alcançadas

0  reações

16/07/2025

10/07/2025

16/05/2025

19/05/2025

03/06/2025
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Melhor Desempenho - TikTok

1 de maio
a 31 de agosto

de 2025

7  publicações na página

12  seguidores na página

1.300  pessoas alcançadas

199  pessoas alcançadas

0  reações

199  pessoas alcançadas

2  reações

212  pessoas alcançadas

0  reações

218  pessoas alcançadas

1  reações

198  pessoas alcançadas

0  reações

16/07/2025

10/07/2025

16/05/2025

19/05/2025

03/06/2025

A fechar

António Neves
Secretário-Geral da ANADIAL

O verão que chega traz consigo as 
rotinas anuais, entre elas os prepa-
rativos de um novo orçamento de 
Estado para o ano de 2026. Nos úl-
timos 3 anos, o orçamento da saúde 
teve uma linha crescente significativa 
de mais de 13 mil milhões de eu-
ros/2022, cerca de 15 mil milhões de 
euros/2023 e 16 mil milhões/2024. 

Apesar disso, o setor da hemodiálise 
e o preço compreensivo não sofreu 
alterações. Tudo impávido… mas não 
sereno.

Os Centros Privados de Diálise em 
Portugal asseguram mais de 90% das 
necessidades dos doentes renais cró-
nicos em hemodiálise, não há listas de 
espera, não há greves, nem apagões, 
os seus níveis de qualidade são dos 
melhores do mundo e o seu custo 
tem vindo a diminuir nos últimos 17 
anos. 

Como? Com uma inflação crescente e 
acumulada extremamente significati-
va, com o aumento dos diversos cus-
tos de produção (água, electricidade, 
etc), na mão-de-obra, passámos de 
ordenados de 426.5 euros em 2008, 
para 870 euros/2025. Todavia, o 
peço compreensivo continua imóvel. 
Há 17 anos que o valor pago não é 
aumentado

A tutela e os deputados eleitos têm 
sido sucessivamente alertados para a 
pressão intensa a que os operadores 
estão sujeitos, numa verdadeira si-
tuação de pré-colapso. Às portas da 
discussão do OE de 2026, será que 
os deputados vão-se concentrar em 
evitar mais um problema na saúde? 

Lembra-se como era a hemodiálise 
nos anos 80? 

Recorde a hemodiálise nos anos 80  aqui.

https://arquivos.rtp.pt/conteudos/situacao-dos-doentes-renais-em-portugal/ 
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