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Sintese

Oano de 2025 assinala os 40
anos da ANADIAL. A este pro-
posito  tivemos oportunidade de
festejar no evento organizado para
o efeito, com um excelente olhar
destas quatro décadas pelo Dr. José
Diogo Barata. Foi, também a oportu-
nidade para apresentar o Estudo de
percecao realizado pela ANADIAL e
um momento para afirmar, agora com
uma base objetiva e quantificada, o
que as pessoas do setor hd muito
sabiam, a populacao portuguesa con-
tinua a ter um largo desconhecimen-
to acerca da Doenca Renal Cronica
(DRC).

A definicdo e eficacia de qualquer po-
litica publica na DRC tera que ter uma
consciéncia plena dos resultados do
estudo de percecao que a ANADIAL
em boa hora promoveu. Esperar que
haja alteracoes de comportamentos
sem uma atuacao real, constante e
de longa duracdo é esperar por um
milagre.
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Da parte da ANADIAL mantemos as
nossas apostas: mantivemos os tra-
balhos junto da populacao estudante,
lancdmos em conjunto com a Socie-
dade Portuguesa de Nefrologia (SPN)
a nova edicao do maior Prémio Cien-
tifico, continuamos a trabalhar ativa-
mente com as associacoes de doen-
tes. Sabemos que ndo é suficiente,
mas temos vindo nos Ultimos anos
a procurar desafiar-nos para novas
accoes e solucoes. Continuaremos a
fazé-lo e prova disso foram estes pri-
meiros sete meses do ano.

Paulo Dinis
Presidente da ANADIAL



Iniciativas
ANADIAL

| CONFERENCIA LUSO-BRASILEIRA DE GESTAO EM
DIALISE REUNE ESPECIALISTAS NO RIO DE JANEIRO

A ANADIAL participou na Il Confe-
réncia Luso-Brasileira de Gestao em
Dialise, uma iniciativa da Associacao
Brasileira dos Centros de Didlise e
Transplante (ABCDT), que decorreu
de 28 a 29 de agosto, no Rio de Ja-
neiro.

A programacao incidiu nos cuidados
de qualidade, networking estratégico,
inovacao tecnoldgica e capacitacao
profissional. Subordinada ao tema
‘Avancos na Gestdo de Didlise no
Brasil, Portugal e América Latina”, a
iniciativa contou com debates para
explorar inovacoes, desafios e outras
oportunidades na area, possibilitando
a partilha de experiéncias entre espe-
cialistas e lideres do setor.

de Gestdo em Didlise

(\ Il Conferéncia Luso-brasileira
)
> 4

ABCDT e-Educa ANADIAL

Prepare-se para o Futuro da Dilise!

A Il Conferéncia Luso-brasileira de Gestdo em Dislise seré o ponto
de encontro para novos caminhos em sustentabilidade,
inovagdo & tecnologia e pessoas que val inspirar novos rumos
para a dislise e a nefrologia.
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ANADIAL CELEBRA 40 ANOS COM EVENTO

COMEMORATIVO

A ANADIAL celebrou 40 anos ao
servico da saude renal em Portugal.
Para assinalar a data, realizou-se um
evento comemorativo onde foi apre-
sentado o estudo “A Doenca Renal e
a Didlise em Portugal - A Visdo dos
Portugueses”.

Os resultados do estudo mostram
que 80 por cento dos portugueses
defendem que o Estado deve valo-
rizar mais as entidades privadas que
prestam hemodialise, mas apenas 6,5
por cento tém consciéncia de que 90
por cento dos tratamentos sao reali-
zados em unidades privadas conven-
cionadas. Além disso, mais de metade
dos inquiridos admite ter um baixo
grau de conhecimento sobre a DRC.
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PREMIO ANADIAL-SPN ATRIBUI 10 MIL EUROS
AO MELHOR TRABALHO DE INVESTIGACAO EM

DOENCA RENAL

AANADIAL, em conjunto com a SPN,
encontra-se a promover a quarta edi-
¢do do Prémio de Investigacdo “ANA-
DIAL-SPN” na area da doenca renal.
As candidaturas podem ser subme-
tidas até ao dia 15 de setembro de
2025.

O prémio, atribuido anualmente, visa
incentivar a realizacao de estudos cli-

It
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INFORMAGOES E
REGULAMENTO
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nicos e avaliacbes epidemioldgicas
na area da Insuficiéncia Renal Créni-
ca (IRC), com particular relevancia no
ambito da prevencao e da melhoria
de cuidados da DRC

Os trabalhos candidatos ao Prémio
ANADIAL-SPN podem ser: a) anali-
ses interinas de estudos epidemio-
logicos em curso (desde que estas

analises estivessem previstas no
desenho do estudo e os resultados
sejam relevantes); b) trabalhos ja ter-
minados ou projetos de investigacao
em fase de arranque.

O projeto vencedor, avaliado por um
juri composto por sete elementos,
recebera um prémio no valor de 10
mil euros.

PREMIO DE INVESTIGAGAG §
ANADIAL - SPN ~

Uma iniciativa:
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CLINICAS DE DIALISE RECLAMAM INCLUSAO
NA LISTA DE SERVICOS DFE INTERESSE PUBLICO

Durante o “apagdo” que deixou Por-
tugal sem eletricidade e comunica-
¢coes durante varias horas, no dia 28
de abril de 2025, de norte a sul do
pais, todos os doentes com necessi-
dade de hemodialise foram tratados
normalmente nas clinicas privadas as-
sociadas da ANADIAL. Estas clinicas,
recorde-se, tratam mais de 90 por
cento dos portugueses que padecem
de DRC e que fazem hemodidlise, em
complementaridade com o Servico
Nacional de Saude.

A ANADIAL teme que uma repeti-
cao desta situacao ou de outra que
possa durar mais tempo faca perigar
a capacidade dos seus associados de
operarem com normalidade, tratan-
do milhares de pessoas e pondo em
efetivo risco de vida estas pessoas. A
associacao apela a que o mais rapi-
damente possivel possa contar com
a integracdo na Rede de Emergéncia

Nacional, que, na pratica, se traduziria
na obtencdo de formas complemen-
tares de comunicacao, além do aces-
so a bens de primeira necessidade
para o seu funcionamento normal,
como combustivel para os geradores
e transportes, abastecimento de 4gua
e apoio na gestao de transportes de
doentes.
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ANADIAL REFORCA PARCERIA COM MUNICIPIOS PARA
GARANTIR RESPOSTA EFICAZ EM EMERGENCIAS

Desde o apagao que afetou Portugal
a 28 de abril, a ANADIAL tem inten-
sificado o didlogo com vaérias autar-
quias onde estao localizadas as uni-
dades de dialise, com o objetivo de
melhorar a coordenacao e a resposta
em contextos de emergéncia.

Entre o final de maio e meados de
junho, a ANADIAL reuniu-se com os
municipios da Alenquer, Amadora,
Braga, Cascais, Loures, Mafra, Obi-
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dos, Oeiras, Santa Maria da Feira,
Torres Vedras, Vila do Conde e Vila
Nova de Gaia, para discutir a criacdo
de medidas que possam assegurar
a continuidade dos tratamentos es-
senciais aos doentes renais cronicos,
mesmo em situacoes criticas.

Entre os temas abordados, destaque
para a inclusdo das unidades de didli-
se nos Planos Municipais de Protecdo
Civil, o abastecimento prioritario de

combustivel e agua, e a integracao
dos centros na rede estratégica de
comunicacoes dos municipios, com a
colocacdo de radios dedicados para
garantir um canal eficaz e imediato de
comunicacao.

A importancia do transporte de
doentes e profissionais de saude,
assim como a criacdo de protocolos
que formalizem estas medidas foram
também analisadas, permitindo um
planeamento mais estruturado e uma
resposta agil em situacoes de crise.

Além destas medidas, a ANADIAL
continua a promover visitas as unida-
des de dialise por todo o pais, como
a realizada na Amadora, a 2 de junho,
no ambito das comemoracoes dos
seus 40 anos. A iniciativa permitiu
as autoridades locais conhecerem de
perto o trabalho desenvolvido, bem
como os desafios associados a doen-
ca renal cronica em Portugal.
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ANADIAL REUNE COM AUTORIDADE NACIONAL DE
EMERGENCIA E PROTECAO CIVIL

No dia 12 de maio, a Associacao Na-
cional de Centros de Didlise (ANA-
DIAL) foi recebida pelo Presidente da
Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecéo Civil (ANEPC), na sequéncia
do pedido que apresentou de imedia-
to apos o apagao (corte geral de ele-
tricidade registada em Portugal a 28
de abril).

A reunido contou com a presenca da
representante da DE-SNS, Ana Oli-
veira, e de José Anténio Gil Oliveira,
Diretor Nacional de Prevencéo e Ges-
tdo de Riscos.

O encontro foi extremamente cons-
trutivo, tendo a ANEPC feito uma
explanacdo cuidada das condicoes
em gue ocorreu 0 apagao e a respos-
ta que foi dada. Foi clara a necessi-
dade de se aprofundar o didlogo e
de refletir de modo mais apurado e
completo para as especificidades dos
centros de didlise e a importancia de
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se criarem condicoes para, antecipa-
damente, os centros, as autoridades
de Protecao Civil e Seguranca, bem
como da Saude de pensarem o que
acontecerd, quais os procedimentos,
qual a resposta que os centros de dia-
lise deverdo ter em situacdes de crise
ou catastrofe, como foi a do apagao
recentemente ocorrido.

A ANADIAL transmitiu a sua vonta-
de de pertencer a Comissdo de Pla-
neamento de Emergéncia da Saude,
que integra o Conselho Nacional de
Planeamento Civil de Emergéncia
(CNPCE), enquanto Comissao de Pla-
neamento de Emergéncia, na medi-
da em que os servicos de saude que
presta sao absolutamente vitais para
os doentes renais cronicos.

'EEN
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ANADIAL ALERTA PARA ‘“TEMPOS MUITO DIFICEIS

PARAAS CLINICAS DE DIALISE

\

Em declaracoes a Lusa, a ANADIAL
lamentou os “tempos muito dificeis”
vividos pelas clinicas de tratamento
da doenca renal crénica, alertando
para a necessidade de revisao do va-
lor pago pelo Estado a estas unida-
des.

Segundo a associacao, o preco com-
preensivo, valor que o Estado paga as
clinicas privadas por tratamentos de
didlise, consultas de acompanhamen-
to e exames, sofreu, entre 2008 e
2022, um decréscimo de 77,85 euros
(menos 14,2%). Este valor, acumula-
do com a integracdo, em 2011, dos
acessos vasculares e das transfusoes,

M perfaz um decréscimo de 18,2%.
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ANADIAL na
comunidade

ESTUDANTES DAVENDA DO PINHEIRO APRENDEM A
PREVENIR DOENCA RENAL

A ANADIAL realizou uma sessdo de
esclarecimento sobre a doenca renal
cronica, dirigida aos estudantes do
9.° ano da Escola Basica da Venda do
Pinheiro. O objetivo foi consciencia-
lizar para a prevencao desta doenca,
no ambito da campanha “A Vitodria
Contra a Doenca Renal comeca na
Prevencao”. A ANADIAL agradece a
escola, professores e alunos que aco-
lheram esta iniciativa, bem como as
equipas que dinamizaram a aula te-
matica.
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ANADIAL
nos media

NEWSLETTERS

J0GOS

EXCLUSIVOS ~ SEMANARIO
PODCASTS

BTz OPINIAO.

TRIBUNA

REVISTA

ECONOMIA

ULTMAS  INCENDIOS

OPINLIO

A dialise ndo se apagou

1, associagao de

Durante as cerca de doze horas que durou a falha de

energia sem razio conhecida, as mais de 120 clinicas
de didlise responsaveis por tratar cerca de 13 mil
doentes, continuaram a cfetuar os tratamentos

previstos

Expresso - 19-05-2025

Leia mais noticias aqui.
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*Jornal ‘ APAGAO ENERGETICO
@iTarde

9P CLINICAS AINDA SEM GARANTIAS DE ABASTECIMENTO
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1 CENTROS DE DIALISE :
PEDEM REVISAO DO VALOR PAGO PELO ESTADO

TVI-25-06-2025

Associacao alerta para “tempos
muito dificeis” para clinicas de
tratamento de doenca renal
cronica

A Associagdo Nacional de Centros de Dialise refere que e preciso
rever o valor pago pelo Estado as clinicas

TSF - 24-06-2025

Veja mais aqui.
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Apagao. Clinicas de didlise querem integrar Rede de
Emergéncia Nacional

Associacio Nacional de Centros de Didlise apela por uma preparacio do Governo para clinicas terem capacidade
de resposta a mais de 13 mil doentes renais, mesmo em situagdes como a do apagao.

Observador - 08-05-2025

DISCURSO DIRETO SOFIA CORREIA DE BARROS

A Associacio Nacional de
Centros de Didlise [Anadial]
pretende que seja revisto o
valor pago pelo Estado as cli-
nicas?

As clinicas de hemodidlise pres-
tam tratamento junto do
Sistema Nacional de Satide com
um valor convencionado por
doente que ndo é atualizado,
apesar do aumento dos custos
resultantes da subida dos orde-
nados dos médicos, dos enfer-
meiros e outros profissionals,
bem como o aumento do pre¢o
dos medicamentos.

Membro da dire¢do da Anadial sublinha nec:

Qual o valor hoje pago pelo
Estado e de acordo coma

associacdo de quanto deveria
ser o aumento?
Defendemos uma atualizagdo de

idade de lizar valor pago pelo Estadoaclinicas

“Nunca paramos, nem com (ovid ou apagao”

10% face aos 470 euros hoje
pagos por semana por doente,
Qu seja, sera mais 47 euros por
doente. A qualidade do nosso
trabalho é reconhecida a nivel
mundial, mas é cada vez mais
dificil garantir os mesmos
padrdes. N6s estamos sempre a
funcionar, nunca paramos, nem
com Covid ou com apagdes.
Aguardamos o inicio do didlogo
com o Governo.

Ha quantos doentes no Pais?
Ha cerca de 13 mil utentes, dos
quais 90% sdo tratados nas cli-
nicas e 10% nos hospitais. is.

“A CONVERSA
SOBRE DIALISE”

Evolugao e desafios da terapéutica renal em Portugal.

Associaglo Nacio-
nal_de Centros
de Didlise (ANA-
DIAL) estf a divul-
gar um novo epi-

sédio do podeast “A conversa

sobre Didlise”, que conta com

a participagio de Jaime Tava-

res, presidente da AN,

entre 2017 e 2022.

Com um percurso profis-
sional marcado pelo compro-
misso com a nefrologia, Jai-
me Tavares partilha a sua
experiéncia e reflexdo sobre
a evolugio da hemodidlise
em Portugal e os principais
desafios enfrentados ao lon-
0 dos anos.

Ligado & ANADIAL des-
de 1998, o convidado des-
taca com orgulho a for-
ma como Portugal garante o

Correio da Manha - 25-06-2025

acesso A terapéutica de subs-
tituigio renal, fundamental
para doentes renais. “Des-
de os anos 80, Portugal tem
assegurado o acesso a esta
terapéutica aos doentes que
dela necessitam, através de
uma rede extensa de clinicas
privadas que cobrem todo o
pais”, refere.

Outro tema abordado é a
limitagdo atual das_clinicas
privadas, que s6 podem rea-
lizar tratamentos de hemo-
didlise, Jaime Tavares defen-
de que esta restricao deveria
ser revista, pois a rede pri-
vada tem uma 6tima cober-
tura geografica e poderia
desempenhar um papel mais
amplo, em particular numa
relagio mais proxima com os
cuidados primarios.

0 novo_episédio abor-
da necessidade a revisio
do prego compreensivo, a
transplantagio renal, que
em Portugal apresenta indi-
cadores muito positivos e
a necessidade de aprofun-
dar estudos para entender
melhor as elevadas taxas de
incidéncia e prevaléncia de
doena renal no pais.

O ‘podcast “A  conversa
sobre Didlise” comemora o
40.° aniversario da ANADIAL
¢ tem como objetivo abordar
a evolugio do tratamento da
doenga renal crénica ao lon-
go das ltimas quatro déca-
das. Convida mensalmente
um especialista para debater
temas relevantes para doentes.
renais, profissionais de satide
¢ o piiblico em geral.

Tribuna da Madeira - 20-06-2025
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HealthNews - 05-06-2025

Uma boa noticia em vias de extingéo

A opinidio de

Antdnio Barros Neves

A qualidade da d

se em Portugal é reconhecida a nivel mundial.

0 velho adagio das noticias que envolve um homem a morder um cdo néo favorece as
chamadas boas noticias. Hoje, temos horas de informacao ocupadas por guerras

internacionais, constrangimentos nacionais, peripécias dos clubes de futebol ou pela dltima
tolice de um qualquer influenciador digital ou celebridade.

Ainda assim, existem boas naticias. Uma delas, pelo menos por enquanto, é que os Centros
de Didlise em Portugal asseguram mais de 90% das necessidades dos doentes renais
crénicos em hemodialise. Ou seja, mais de 13 mil pessoas sdo tratadas em Portugal,
afetando positivamente a vida desses doentes e das suas familias.

E neste campo, ha outras boas noticias. A qualidade da dilise em Portugal é reconhecida a
nivel mundial. O custo por doente para o Estado nao sobe ha 17 anos. N&o existem listas de
espera. Nao existem greves. Acontecimentos extraordinarios, de maior duracdo, como a
pandemia, ou de curta, como o “apagéae”, ndo fizeram com que os tratamentos parassem.

Estas boas noticias sdo verdadeiras e facilmente comprovaveis nos relatérios da Entidade
Reguladora da Salde e da Administrago Central do Sistema de Salde.

SAPO - 01-08-2025

Veja mais aqui.
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ANADIAL nas
redes sociais

(32 publicacdes na pagina
1 de maio
a 31 de agosto (342 seguidores na pagina
de 2025 (9.987 pessoas alcancadas ) [=:

Melhor Desempenho - Instagram

26/06/2025
[2.896 pessoas alcan(;adag

[111 reacoes

I 19/05/2025

[2.788 pessoas alcangada}
[14 reacoes ]

I 03/06/2025

[1.985 pessoas alcangadag
[12 reacoes ]

I 16/06/2025

[1.852 pessoas alcangada}

)

[ANADIALT)

Aconversa
o

| "o . - n
10/07/2025 .EP7r,, "

[2.707 pessoas alcan(;adasj [ s )
[11 reacoes ] - [12 reacoes




1 de maio
a 31 de agosto
de 2025

" Melhor Desempenho - Facebook

) E!!'
[4.638 seguidores na pagina j 5

(25.781 pessoas alcancadas ) (=]

(32 publicacdes na pagina

10/07/2025
16/06/2025 [7.162 pessoas alcancadas ]
[8.579 pessoas alcancadas ] [167 ; ]
reacées
177 reacoes
[ ] e [11 partilhas ]
[27 partilhas ] RuLvIE g

Aconversa T =
“Didlise .
A -

|
© EP.8 +iM) i+ 1

=
I_ Eduardo Costa
rﬂﬂﬂ:ﬂ@ 03/06/2025
. e Didlise .
= u [6.254 pessoas alcancadas ] R
L] - B podeast S
5 [ANADTALD)
o »,.., ' [ 242 reacoes ] BLC
"""" o
|_* e [ 11 partilhas ] n
26/05/2025 I_Abe\ Bruo Henriques

i
. B
| |
19/05/2025 gL ]
[4.775 pessoas alcancadas J ) Fe o

[175 reacoes J | Nomedscito

[2.338 pessoas alcangadas]

(118 reacoes )
)]

[34 partilhas

[19 partilhas J
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1 de maio
a 31 de agosto
de 2025

26/06/2025

[3.911 pessoas alcancadas

[ 112 reacoes

[22 partilhas

(32 publicacdes na pagina

(798 seguidores na pagina

( 11.131 pessoas alcancadas

Melhor Desempenho - LinkedIn

] 06/05/2025 - iw - =
] [1.952 pessoas alcancadas ] -

] [79 reacoes J -----------------

[3 S ] — )

Didise (ANADIAL). foi entrevistada o programa “Didro da Manh3”, da TV1 a

09/07/2025

[1.892 pessoas alcancadas ]
[89 reacoes ]
[7 partilhas ]

pelo
i Portugl.
K for reposto, nés,
enfermeiros, em reter méicos, e isso é uma realidade neste momento. NAo se trata
mas também a qualidade
o tratan , «

Mandato 2025-2026

%
PAULO DINIS ASSUME ¢
LIDERANGA DA ANADIAL &

16/06/2025

[1.091 pessoas alcangadas]

L- ) [31 reacoes
[4 partilhas
(ANADTALTS
o 30/05/2025
eg:,,., - [976 pessoas alcancadas ]
|_. [41 reacoes J
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[7 publicacdes na pagina ]

1 de maio : —
a 31 de agosto [12 seguidores na pagina ]
de 2025 [1.300 pessoas alcancadas ]

Melhor Desempenho - TikTok

16/07/2025
[218 pessoas alcancadas ]

[ 1 reacoes ]

10/07/2025
[212 pessoas alcancadas ]

[0 reacoes ]

19/05/2025
[199 pessoas alcancadas j
[2 reacoes j

16/05/2025 03/06/2025
[199 pessoas alcancadas j [198 pessoas alcancadas j
[0 reacoes j [0 reacoes ]
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A fechar

O verao que chega traz consigo as
rotinas anuais, entre elas os prepa-
rativos de um novo orcamento de
Estado para o ano de 2026. Nos Uul-
timos 3 anos, o orcamento da saude
teve uma linha crescente significativa
de mais de 13 mil milhdes de eu-
ros/2022, cerca de 15 mil milhdes de
euros/2023 e 16 mil milhdes/2024.

Apesar disso, o setor da hemodialise
e 0 preco compreensivo nao sofreu
alteracoes. Tudo impavido... mas nao
sereno.

Os Centros Privados de Didlise em
Portugal asseguram mais de 90% das
necessidades dos doentes renais cro-
nicos em hemodidlise, ndo ha listas de
espera, nao ha greves, nem apagoes,
os seus niveis de qualidade sdo dos
melhores do mundo e o seu custo
tem vindo a diminuir nos ultimos 17
anos.

Recorde a hemodialise nos anos 80 aqui.

Como? Com uma inflacdo crescente e
acumulada extremamente significati-
va, com o aumento dos diversos cus-
tos de producéo (4gua, electricidade,
etc), na mao-de-obra, passamos de
ordenados de 426.5 euros em 2008,
para 870 euros/2025. Todavia, o
peco compreensivo continua imével.
Ha 17 anos que o valor pago nao é
aumentado

A tutela e os deputados eleitos tém
sido sucessivamente alertados para a
pressdo intensa a que os operadores
estdo sujeitos, numa verdadeira si-
tuacdo de pré-colapso. As portas da
discussao do OE de 2026, serd que
os deputados vao-se concentrar em
evitar mais um problema na saude?

Lembra-se como era a hemodidlise
nos anos 807

Antonio Neves
Secretdrio-Geral da ANADIAL
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https://arquivos.rtp.pt/conteudos/situacao-dos-doentes-renais-em-portugal/ 
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