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Vinte minutos - cinco actos
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A CARGA O HOIJE 2026-30 2040 AGIR
Onde estamos Evidéncia clinica Horizonte Visdo Portugal:
(Portugal & Europa) 2023-2026 préximo de longo prazo chamada para acgdo

Carga -» Evidéncia -> Horizonte - VisdGo —» Acgdo
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O Imperativo de 2040

O Desafio Demografico

A doenga renal cronica sera a 52 principal causa de
mortalidade global em 2040 (OMS).

A Realidade Nacional

1 milhdo de portugueses com DRC; ~13.000
dependentes de didlise (90% tratados no setor privado).

O Esgotamento do Modelo

O prego compreensivo esteve congelado 18 anos.

A atualizacao de 2,3% € essencial, mas o modelo
Fee-for-Service é estruturalmente insustentavel perante
a transigcdao demografica.

Anadlise de Sustentabilidade e Pressao do Sistema

Procura e Envelhecimento
Demografico
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Presente 2025 2030 2035 2040

=== 7 Procura e Envelhecimento Demogréfico
Financiamento e Recursos Atuais
Gap de Pressédo Insustentavel

A tecnologia ndo é apenas um vetor de otimizacado de custos; € o Unico caminho viavel

para garantir a sustentabilidade sistémica e a dignidade do doente.




A Mudancga de Paradigma: 2026 vs. 2040

Confinado a Clinica @ Omnipresente
(Maquinas estacionarias) = = (Dispositivos Wearables e Implantaveis)

Locus de Cuidado

Momento de Reativo N Preditivo e Preemptivo @
Intervencao (Tratamento da faléncia) £ (Intervencgao algoritmica)
. Filtragdo Mecanica Bioartificial e Regenerativa 3[%
Tecnologia Central (Filtros sintéticos, bombas) ﬁ\ (Células humanas, nanoporos) [
Baseado em Volume Baseado em Valor O

Modelo Economico (Fee-for-Service) (Outcomes e Qualidade de Vida)  Q




Cuidado Reativo
(Tradicao)

Momento de Intervencao

Orientado pelo Sintoma.
Acao clinica reativa apods a ocorréncia da
complicacao (ex: choque hipotensivo).

Gestao de Dados

Silos e Papel.
Processos clinicos densos e analises
pontuais mensais isoladas.

O Foco do Clinico

Sobrecarga de Teclado.
Foco no ecra, no preenchimento de
formularios e no clique.

Cuidado Aumentado
(1A 2040)

Momento de Intervencgao

Orientado pelo Padrao Oculto.
Previsao de falhas através de Machine
Learning com dias de antecedéncia.

Gestao de Dados

Ecossistema Continuo.
Telemetria em tempo real, Edge Computing
e variaveis longitudinais interligadas.

O Foco do Clinico

A Empatia Reencontrada.
A IA Ambiental trata do registo estruturado;
o médico recupera o contacto visual.
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Vetor 1: A Transicao Digital

Da recolha de dados a prescricao algoritmica.

Biometria IoMT (Internet das
Continua Coisas Médicas)

Command Centers

Gendmica O Doente - (Monitorizagdo
Remota)
Dados de Deep Learning

Tratamento (Big Data)



O Ecossistema da Nefrologia Aumentada

Pilar 1: Exceléncia Clinica
(Cuidar Melhor)

- Modelos Preditivos e Personalizagdo Terapéutica
- Prevencgdo de Hipotensao Intradialitica (IDH)
- Gestao Inteligente da Anemia (ACM)
- Sobrevida de Acessos Vasculares

Pilar 2: Descentralizacao Pilar 3: Eficiéncia Operacional
(A Clinica Invisivel) (Com Mais Eficiéncia)
- Telemonitorizacdo Bidirecional (RPM) - Automacdo Agéntica e Desmaterializacdo
- Expansdo da Didlise Domicilidria - |A Ambiental na escuta ativa de consulta
- Autonomia do doente com ciclos de - Faturagao e auditoria autonoma (Touchless)

resposta atempados



ACTO 2 - O HOJE - INTELIGENCIA ARTIFICIAL

IA hoje: trés casos com CE/FDA

Anemia Control Model Kidney Klinrisk Vascular Access Al

Fresenius - NephroCare Roche - navify Suite Diaverum - 12 000 doentes

— 49 759

hospitalizagdes predigdo 3 anos tromboses previstas

Modelo de rede neuronal personaliza doses Primeiro IA com marcagdo CE para Modelo explicavel integrado na plataforma
de ESA + ferro. > 20 000 doentes analisados estratificagdo de DRC. Validado em d.CARE. Operagdo inicial em Portugal,
(PSM 1:1). CANVAS/CREDENCE/FIDELITY. Espanha, Ardbia Saudita.

Garbelli et al. Biomedicines 2024 Roche - Outubro 2025 Diaverum, Out 2021
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Gestio de Anemia: Da Montanha-Russa a Estabilidade

A resposta fisiol6gica a agentes estimulantes da eritropoiese (ESA) e ferro nao é linear. A mente .-
humana tem dificuldade em processar tantas variaveis longitudinais sem criar flutuagoes perigosas. ‘| .

4 Abordagem Reativa Tradicional —

(_ 0 Modelo ACM

- Simula a relaga@o dose-resposta
especifica de cada doente.

- Aumenta doentes no alvo
terapéutico (Hemoglobina).

{ *+ Anemia Control Model (Rede Neuronal Artificial)

- Reduz dosagens globais de
ESA administradas.

- Minimiza oscilagdes toxicas.
& j




O Fim da Hipotensao Intradialitica (IDH) Surpresa'

A IDH afeta entre 12% a 30% das sessoes, exigindo reacdes rapidas. Modelos
baseados em Deep Learning mudam o paradigma de reativo para preventivo.

o C(Iérebro Algoritmic:())
|dade XGBoost / Bi-LSTM
K. | Alerta
\ \—’ Precoce |
Pressao Arterial _’I ___\\/‘_,
Pré-Dialise _

Queda de Pressao

&) Taxa de Perda Prevista
5 | 4 de Peso - — ﬂ
v_/_flmpacto: 78.5% de sensibilidade na previsao

.= | de IDH utilizando apenas varidveis pré-dialise.
“——_ | Permite reajustar o tratamento antes do inicio

x@a sessao, evitando o choque clinico. |




Salvaguardar o Acesso Vascular (O Salva-Vidas da Dialise) (I

A trombose de acessos vasculares dita internamentos e custos insustentaveis. ‘ /
0 tempo é a variavel critica para salvar o acesso. ,

éﬂ;b Dia -7: Alerta Preditivo Dia 0: Evento de Trombose
28" (0 Modelo Diaverum VA Al) (Abordagem Reativa)

\ 1. Padroes Ocultos: A |A integra 2. 0 Valor do Tempo: Previséo 3. 0 Poder de Agir: Agendamento
11[]] demografia, laboratério e dados de eventos trombdticos até uma proativo de ecografias Doppler e
Il de tratamento para encontrar semana antes do episodio intervengoes num ambiente

clinico. controlado.




O Impacto Real da Monitorizacao Remota Bidirecional

Dados apresentados na Kidney Week 2023 revelam que a conectividade continua
transforma radicalmente os outcomes na Didlise Peritoneal.
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W Redugao no risco de Redugao nas taxas de Aumento no tempo que
\ 4 faléncia técnica da ”  hospitalizagdo (com 7 0s doentes permanecem
| terapia domiciliar. ) descida até 54% nos na terapia durante os

- dias de internamento). - primeiros dois anos.




Derrubar a Muralha do Teclado (Desmaterializacao)

Como a IA Ambiental combate o burnout médico, transformando interacdes naturais
em dados clinicos estruturados, devolvendo até 2 horas diarias ao profissional.

3 A Consulta
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Voz natural entre :
médico e doente J

Hardware local
filtra ativamente o
ruido de fundo.

Geracao automatica
do registo clinico
- estruturado (SOAP). J

Modelo processa e
sintetiza o jargao
médico complexo.

- (captura passiva).

e

Ciclos de Receita Touchless: A automacao de pre-autorizagoes e faturacao pode
reduzir os custos de cobranc¢a administrativa entre 30% a 60%.




