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DRC - Doença Renal Crónica

HD - Hemodiálise

DP - Diálise Peritoneal

TX - Transplante Renal

TMC - Tratamento Médico Conservador

TSR - Tratamento Substituição Renal

Dts - Doentes

HDF - Hemodiafiltração

PMP - Por Milhão de População

AV - Acesso Vascular

FAV - Fístula Arteriovenosa

PAV - Protese arteriovenosa

CVCp - Cateter venoso Central provisório

CLD - Cateter de Longa Duração

ERA - European Renal Association
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TRATAMENTO DE SUBSTITUIÇÃO 
DA FUNÇÃO RENAL

Amostra em estudo

1



7

AMOSTRA EM ESTUDO 2025

Centros de Transplante Renal para Adultos e 1 Pediátrico8

Unidades de Diálise Peritoneal

140 Centros de Hemodiálise

TAXA DE RESPOSTA100%

Inquéritos diferenciados para HD, DP, Tx e TMC
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Unidades de Tratamento Médico 

Conservador

20



31,2 % > 80 ANOS

8

Novos doentes iniciaram 

Hemodiálise

NOVOS DOENTES A INICIAR TSFR EM 2025 n = 2923

Novos doentes iniciaram 

Diálise Peritoneal

274

Doentes submetidos a 

TX Renal Pre-Emptive

Novos doentes iniciaram  

Tratamento Conservador

2220

32

397
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9,3 %

76 %

1,1 %

13,6 %
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All 18 a 65 anos (33,8%) 65 a 80 anos (34,5%) > 80 anos (31,2%) < 18 anos (0,5%)
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DOENTES PREVALENTES EM TSFR (31 DEZEMBRO 2025)

0,53
Nº de DtsTx / Nº Dts D

2025:

+ 525 Tx renais

443 de dador cadáver

82 de dador vivo
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n = 21856
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585  
54
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Total < 65 anos 65 a 80 anos > 80 anos



272,3

235 232

206,5

25,5
3

37,3

p
m

p

Total HD + DP + Tx HD + DP HD DP Tx TMC
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272,3

PMP
Incidência total de novos 

doentes a iniciar Tratamento 

Substitutivo da Função Renal

INCIDÊNCIA (PMP) DE NOVOS DOENTES EM TSFR EM 2025
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231 232
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224,4

218,14

230,56
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225,08

233,73

227,07

253,33

256,99

227,22

241,18
240,94

237,79

235,5
232

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

p
m

p

-1,5 %

Redução de 1,5 % na 

incidência de novos doentes 

em diálise em relação a 2024

INCIDÊNCIA DE NOVOS DOENTES A INICIAR DIÁLISE (HD+DP) PMP 2005-2025



12

COMO NOS COMPARAMOS
Incidência

2
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DADOS DA INCIDÊNCIA DA ERA 2023
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Incidência

237 pmp
Portugal 2023

DADOS DA INCIDÊNCIA DA ERA 2023
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DADOS DA INCIDÊNCIA DA ERA 2023
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Incidência

200-300

pmp Portugal 2023

DADOS DA INCIDÊNCIA DA USRDS 2023



17
Gabinete do Registo da Doença Renal Crónica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Ana Galvão

DADOS DA INCIDÊNCIA DA USRDS 2023

Fig 11.2 Taxa de novos casos de DRC tratados, por país ou região, 2023

ESRD Incidence (per million population)



Diabetes
28,2%

Hipertensão Arterial
9,8%

GNC
11,6%

Doença Poliquística
5,8%

Hipoplasia/displasia
1,4%

Outras conhecidas
25,8%

Indeterminada
17,5%
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28,2%
Diabetes Mellitus

ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES INCIDENTES EM DIÁLISE (HD+DP) 2025

N = 2481

Não disponível - 13
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DM e HTA COMO CAUSA DA DRC NOS DOENTES INCIDENTES EM DIÁLISE 2015-2025
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% DE DM COMO CAUSA DA DRC NOS DOENTES INCIDENTES EM DIÁLISE – COMPARAÇÃO INTERNACIONAL
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PREVALÊNCIA DE DOENTES SOB TSFR (PMP) A 31 DEZEMBRO 2025
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2021,1

pmp Prevalência Total de 

Doentes sob TSFR 2021,1 1982,7

1307,6
1223,1

84,5

675,1

38,4

p
m

p

Total HD +  DP + Tx HD + DP HD DP Tx TMC
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PREVALÊNCIA DE DOENTES SOB TSFR (HD+DP+TX)  PMP A 31 DE DEZEMBRO 2015-2025
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PREVALÊNCIA DE DOENTES EM DIÁLISE PMP (HD+DP) A 31 DE DEZEMBRO 2005-2025 
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9814

10217
10812

11113 11282
11709

12085 12265
12556 12741

13014
13375 13336 13487

13759 13976 14089 14056

4,3%

2,7%

2,7%

3,7%

5,6%

2,7%

1,5%

1,4%
1,4%

2%

-0,3%

0,8 %

-0,2%

1000

3000

5000

7000

9000

11000

13000

15000

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

N
º 

d
e

 D
o

e
n

te
s

+ 1,6 %

+ 1,1 %

- 0,2 %

Diminuição de 0,2 % do 

pool de doentes em diálise

em relação a 2024

CRESCIMENTO ANUAL DO Nº DE DOENTES EM DIÁLISE (HD + DP) 2005-2025
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60,3%

Dos Doentes são Homens

39,7%

Dos Doentes são Mulheres

DISTRIBUIÇÃO DE GÉNERO EM CADA MODALIDADE DE TSFR  - 31 DE DEZEMBRO DE 2025

7861 551 4534

182

5211 357 2723

227

0%

20%

40%

60%

80%

100%

HD DP Tx TMC

Homem Mulher
89 doentes – género em falta
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2568 

PMP
População Masculina

1526 

PMP
População Feminina

PREVALÊNCIA DE DOENTES EM TSFR POR GÉNERO (PMP) 31 DE DEZEMBRO DE 2025

2567,6

1526,2p
m

p

Homem Mulher
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COMO NOS COMPARAMOS
Prevalência

3
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PREVALÊNCIA 

> 2000 pmp
Portugal 2023

DADOS DA PREVALÊNCIA DA ERA 2023
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DADOS DA PREVALÊNCIA DA ERA 2023
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VARIAÇÃO GEOGRÁFICA NA INCIDÊNCIA DE DRT TRATADA, POR PAÍS OU REGIÃO, 2021
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DADOS DA PREVALÊNCIA DA USRDS 2023

PREVALÊNCIA 

> 2000 pmp

Portugal 2023

8º lugar



Diabetes
26,0%

Hipertensão
11,9%

GNC
14,1%

Doença poliquística
6,9%

Hipoplasia/displasia
1,3%

Outras conhecidas
20,6%

Indeterminada
19,1%
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26%
Diabetes Mellitus

Não disponível = 105

N = 13951

ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES PREVALENTES EM DIÁLISE (HD+DP) 31 DE DEZEMBRO 2025
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MÉDIA DE IDADES NOS DOENTES EM HEMODIÁLISE 31 DE DEZEMBRO 2015-2025
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MÉDIA DE IDADES NOS DOENTES EM DIÁLISE PERITONEAL 31 DE DEZEMBRO 2015-2025
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Mortalidade em Diálise
2025

4
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DOENTES FALECIDOS EM HEMODIÁLISE EM 2025 POR GRUPO ETÁRIO

1613  ÓBITOS

< 65 anos 65 - 80 anos >80 anos

Prevalentes 4676 5454 3018

Mortes 286 596 704

286 596 704

4676

5454

3018 Óbitos em doentes

> 80 ANOS

44%

82 %

5,6%

4%

Óbitos em doentes

> 65 ANOS

Das mortes ocorreram nos 

primeiros 90 DIAS

Mortalidade nos primeiros 

90 DIAS (3,4% em 2024)

1586  ÓBITOS
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CAUSAS DE MORTE EM HEMODIÁLISE 2025

Cardiovascular
27,7%

Morte súbita
10,0%

Infeção (relacionada com Acesso Vascular) 0,8%

Infeção (não 
relacionada com o 
Acesso Vascular)

24,0%

Neoplasia
10,2%

Caquexia
7,4%

Outras conhecidas
13,6%

Desconhecida
6,3%

N=1586
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIÁLISE 2025

2220
Primeiro
Tratamento

166
Falência de
TX

167
Transição DP 
para HD

In

1586
Mortes

388
Saída para 
TX

62
Saída para 
DP

70
Pararam 
tratamento ou 
recuperação

311
Saída para 
Cuidados 
Paliativos

165
?

Out

Taxa de Mortalidade = 12,1%

(Mortalidade 1º 90D = 4%)
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TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIÁLISE 2015-2025
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM DIÁLISE PERITONEAL 2025

TAXA DE MORTALIDADE = 3,5%

(MORTALIDADE 90D = 1,2%)

274
Novos Doentes

12
Falência de TX

42
Transição HD 
para DP

In

49
Mortes

105
Transplantes

186
Saída para HD

3
Recup. função

2
Cuidados 
Paliativos

Out

TAXA DE MORTALIDADE = 5,4 %

(MORTALIDADE 90D = 1,1%)
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TAXA DE MORTALIDADE EM DIÁLISE PERITONEAL 2015-2025
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CAUSAS DE MORTE EM DIÁLISE PERITONEAL 2025

Cardiovascular
55,1%

Morte súbita
10,2%

Infeção não 
relacionada com DP

12,2%Neoplasia
8,2%Caquexia

6,1%

Outras conhecidas
4,1%

3

1,1 %

49 ÓBITOS

Das mortes ocorreram nos 

primeiros 90 dias

Mortalidade nos primeiros 

90 dias



42
Gabinete do Registo da Doença Renal Crónica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Ana Galvão

MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM TMC 2025

TAXA DE MORTALIDADE = 40,3%

Tempo médio de seguimento (dias) - 122

397
Primeiro
Tratamento

43
HD para TMC

1 
DP para TMC

In

115
Mortes

9
Saída para 
HD

0 
Saída para DP

311
HD para CP

Out

TAXA DE MORTALIDADE = 45%

Tempo médio de seguimento (dias) – 161,1
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CAUSAS DE MORTE EM TMC 2025

Cardiovascular
14,8%

Morte súbita
8,7%

Infeção
18,3% Neoplasia

13,9%

Caquexia
27,0%

Outras conhecidas
5,2%

Desconhecida
12,2%

N = 115
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PRINCIPAIS CONCLUSÕES
✓ A incidência de novos doentes a iniciar diálise diminuíu 1,5 % em relação a 2024 

✓ Incidência de novos doentes a iniciar TSFR é elevada - > 240 por milhão de população

✓ 31,2 % deste doentes tinha > 80 anos

✓ 13,6% dos novos doentes iniciaram Tratamento Conservador da Doença Renal Crónica

✓ A % de Diabetes Mellitus como causa da Doença Renal Crónica nos doentes incidentes e prevalentes 

em Diálise é elevada e superior à média europeia

✓ A prevalência de doentes sob TSFR continua muito elevada > 2000 por milhão de população

✓ Portugal dos Países europeus com maior prevalência de doentes em TSFR

✓ A prevalência dos doentes em diálise diminuíu e o pool de doentes em diálise diminuíu 0,2 % em relação 

a 2024

✓ A idade média dos doentes em Hemodiálise continua elevada > 68 anos

✓ Baixa taxa de mortalidade nos doentes em Hemodiálise e Diálise Peritoneal (12,1% e 5,4%)
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