ANOS

ILTRAR”
| VIDAS
@ l UNIDADE LOCAL DE SAUDE _
COIMBRA Tizerh
,/// Sociedade Portuguesa
éﬁ efrologia




w

ociedade Portuguesa

efrologia

REGISTO NACIONAL DE
DOENCA RENAL CRONICA

Gabinete do Registo da Doenca Renal Cronica da
Sociedade Portuguesa de Nefrologia

20

4 Dia ,
Mundial
‘ do Rim

12 MARCO 2026



SUMARIO

« Dados globais da incidéncia e prevaléncia de doentes em Tratamento
Substitutivo Renal (Hemodialise, Dialise Peritoneal, Transplantacido Renal e
Tratamento médico conservador) e Analises por grupos etarios e género

« Comparacéao da incidéncia e prevaléncia dos dados no Registo Portugués
com dados europeus e internacionais

 Ponderacao da idade média dos doentes em Dialise 20

YEARS

Dia
Mundial
do Rim

12 MARCO 2026

» Etiologia da Doenca Renal Cronica nos doentes incidentes e prevalentes em
Hemodialise e Dialise Peritoneal

Fa

 Taxa de mortalidade e causas de morte em Hemodialise e Dialise Peritoneal

Sociedade Portuguesa

Nefrologia




GABINETE DE REGISTO DA SPN 1984-1990

1991-1992
1993 Dr. Pedro Ponce
Dr. Joao Ribeiro Santos

1984
Dr. Joao Ribeiro

Santos

1994-1997

Dr. Francisco Remédio
Dr. Joao Pinto dos Santos

Ana Galvao

Dr. Fernando Macario
Maria Jodo Carvalho

Rita Leal

Marta Neves

Manuel Amoedo

Gil Silva

20

4 Dia

, . . . . . Mundial
ociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

% Nefrologia

N

o Rim
Ana Galvao d

12 MARCO 2026




ABREVIATURAS

- Doenca Renal Cronica Por Milhdo de Populagao

- Hemodialise - Acesso Vascular

- Dialise Peritoneal , :

- Fistula Arteriovenosa
- Transplante Renal

- Protese arteriovenosa
- Tratamento Médico Conservador

- Cateter venoso Central provisorio
- Tratamento Substituicdo Renal Y provisor

- Doentes - Cateter de Longa Duragéao
- Hemodiafiltragao - European Renal Association
)
4 &Ag ,
Dia
%% Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Cronica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia L\’A:Rg‘i‘al
7% Nefrologia Ana Galvéo ]




TRATAMENTO DE SUBSTITUICAO
DA FUNCAO RENAL

Amostra em estudo

ciedade Portugue

Soc
Ne rologla



AMOSTRA EM ESTUDO 2025
Sf Inquéritos diferenciados para HD, DP, Tx e TMC b
1 40 Centros de Hemodialise ;
27 Unidades de Dialise Peritoneal
20 Unidades de Tratamento Médico
Conservador

8 Centros de Transplante Renal para Adultos e 1 Pediatrico AR

AZOREs

(W19 TAXA DE RESPOSTA

=
MADER,

B3

Dia
7/ SOBIEELI POrIIgEss Gabinete do Registo da Doenga Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia Mundial
// f
% Nefrologia

N\

Z Ana Galvao do Rim

12 MARCO 2026




NOVOS DOENTES A INICIAR TSFR EM 2025
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DOENTES PREVALENTES EM TSFR (31 DEZEMBRO 2025) n = 21856
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INCIDENCIA (PMP) DE NOVOS DOENTES EM TSFR EM 2025
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES A INICIAR DIALISE (HD+DP) PMP 2005-2025
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DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2023

iREGISTRY National and regional renal registries that contributed
- data to the 2023 ERA Registry Annual Report

Renal registries contributing
. with individual patient data

Renal registries contributing with
|:| aggregated data
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DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2023

iREGISTRY Incident patients accepted for KRT in 2023, at day 1
W by country

per million
population

Portugal 2023
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DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2023

REGISTRY Incident patients accepted for KRT in 2023, at day 1

W by country

Unadjusted incidence
renal registries providing individual patient data

Estonia

Serbia

Switzerland

Norway

Sweden

United Kingdom, Scotland
Austria

Netherlands

Bosnia and Herzegovina
Denmark

United Kingdom, Northern Ireland
Spain, Castile-La Mancha *
United Kingdom, England
Spain, Basque country
Spain, Community of Madrid

Unadjusted incidence
renal registries providing aggregated data

. lceland
Spain, La Rioja Finland s 83
Spain, Navarre * | Belarus ** [ 105
Spain, Valencian region | Latvia s 107
) Spain, Aragon | Lithuania s 129
Spain, Castile and Ledn * | Kosovo ** s 133

Spain, Murcia |
United Kingdom, Wales |
Spain, Andalusia

Albania jsss—— 144
Croatia *** s 148

Hungary s 138

Spain, Galicia Poland *** 150
Belgium, Dutch-speaking * Spain |EESSS—— 152
Spain, Extremadura Tiirkiye 160

France Czech Republic s 161

Spain, Cantabria * Italy (10 of 20 regions) 170
Spain, Canary kslands | Slovakia *** | 178
Spain, Catalonia Israel | 188
Belgium, French-speaking * | orth Macedonia s 2372
Romania ) Portugal I ) 37
Greece | 250 Cyprus 269
All countries mme—— 144 All countries | - - u 155 . i .
0 50 100 150 200 250 300 0 50 100 150 200 250 300 350
Incidence (per million population) Incidence (per million population)
* patients younger than 20 years of age are not included; ** patients younger than 18 years of age are not included; *** data includes patients receiving dialysis only 'o

oia @

Mundial |
do Rim

12 MARCO 2026

Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Z efrologia Ana Galvao




DADOS DA INCIDENCIA DA USRDS 2023

Figure 11.1 Geographic variation in the rate of new treated ESRD per million population, by country or region,
2023
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Data Source: 2025 United States Renal Data System Annual Data Report
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DADOS DA INCIDENCIA DA USRDS 2023

Fig 11.2 Taxa de novos casos de DRC tratados, por pais ou regiao, 2023
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES INCIDENTES EM DIALISE (HD+DP) 2025
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DM e HTA COMO CAUSA DA DRC NOS DOENTES INCIDENTES EM DIALISE 2015-2025
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% DE DM COMO CAUSA DA DRC NOS DOENTES INCIDENTES EM DIALISE — COMPARAGAO INTERNACIONAL

Figure 11.4a Percentage of new treated ESRD attributed to diabetes, by country or region, 2023
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Brunei Darus%?é‘?gr;n_
Smgap?:rﬁ

Malaysi
Hong Kon
New Zgealgn
Colombia
Kuwait

UnltedTStates
%\l anci
Ar en?na

Au ?ah%

razi
Canad

‘ Portu a| I ————

Scotland

Poland

Uru
England, Wales & Northern IreQ?ang
Bosnia and Herze%ovma

Country/region

Aguascalientes (%x;g?
Greece
France

S
ds
Belgium, Duth %
9 Czech '%)ePUbr':g
Belgium, French speaklng

stonia
Switzerland
Lithuania

China, Mainland

Sout”%‘?ﬁcz
Iceland

Romagig
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Percentage of patients

Dia
Mundial
do Rim

12 MARCO 2026

Data Source: 2025 United States Renal Data System Annual Data Report l ‘T..so

/ Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Cronica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

% Nefrologia Ana Galvao

\\\\\\\




PREVALENCIA DE DOENTES SOB TSFR (PMP) A 31 DEZEMBRO 2025
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PREVALENCIA DE DOENTES SOB TSFR (HD+DP+TX) PMP A 31 DE DEZEMBRO 2015-2025
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PREVALENCIA DE DOENTES EM DIALISE PMP (HD+DP) A 31 DE DEZEMBRO 2005-2025
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CRESCIMENTO ANUAL DO N° DE DOENTES EM DIALISE (HD + DP) 2005-2025
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DISTRIBUICAO DE GENERO EM CADA MODALIDADE DE TSFR - 31 DE DEZEMBRO DE 2025
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PREVALENCIA DE DOENTES EM TSFR POR GENERO (PMP) 31 DE DEZEMBRO DE 2025
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§REGISTRY Prevalent patients on KRT in 2023

W by country
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DADOS DA PREVALENCIA DA ERA 2023

REGISTRY

Prevalent patients on KRT in 2023
-

by country
Unadjusted prevalence
renal registries providing individual patient data
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DADOS DA PREVALENCIA DA USRDS 2023

Figure 11.10 Rate of established treated ESRD, by country or region, 2023
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES PREVALENTES EM DIALISE (HD+DP) 31 DE DEZEMBRO 2025
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MEDIA DE IDADES NOS DOENTES EM HEMODIALISE 31 DE DEZEMBRO 2015-2025
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MEDIA DE IDADES NOS DOENTES EM DIALISE PERITONEAL 31 DE DEZEMBRO 2015-2025
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Mortalidade em Diadlise
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DOENTES FALECIDOS EM HEMODIALISE EM 2025 POR GRUPO ETARIO

Obitos em doentes
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CAUSAS DE MORTE EM HEMODIALISE 2025
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2025
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TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2015-2025
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM DIALISE PERITONEAL 2025
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TAXA DE MORTALIDADE EM DIALISE PERITONEAL 2015-2025

Taxa de Mortalidade (%)
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CAUSAS DE MORTE EM DIALISE PERITONEAL 2025
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM TMC 2025
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CAUSAS DE MORTE EM TMC 2025
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

A incidéncia de novos doentes a iniciar dialise diminuiu 1,5 % em relagao a 2024

Dia
Mundial
do Rim

12 MARCO 2026
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sl

Incidéncia de novos doentes a iniciar TSFR ¢é elevada - > 240 por milhdo de populacao

31,2 % deste doentes tinha > 80 anos

Fa

13,6% dos novos doentes iniciaram Tratamento Conservador da Doenca Renal Cronica

A % de Diabetes Mellitus como causa da Doenca Renal Crénica nos doentes incidentes e prevalentes
em Dialise é elevada e superior a média europeia

A prevaléncia de doentes sob TSFR continua muito elevada > 2000 por milhdo de populacao
Portugal dos Paises europeus com maior prevaléncia de doentes em TSFR

A prevaléncia dos doentes em dialise diminuiu e o pool de doentes em dialise diminuiu 0,2 % em relagao
a 2024

A idade média dos doentes em Hemodialise continua elevada > 68 anos

Baixa taxa de mortalidade nos doentes em Hemodialise e Dialise Peritoneal (12,1% e 5,4%)
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